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Upozornéni: Tento dokument vznikl jako pomicka pro prichozi z Ukrajiny a pro
pomahajici jednotlivce, aby se lépe zorientovali ve velkém mnoZstvi diilezitych

wrwve

S navrhy a zménami nas prosim kontaktujte zde: vitejteCR@gmail.com

Autofi: Dr Jessie Barton Hronesova; Vaclav Stindl, MA MBA; Ing Hana Stindl Vitnerova,
MA

Na aktualizaci dokumentu se podilelo Konsorcium nevladnich organizaci pracujicich

s migranty v CR (www.migracnikonsorcium.cz). Kontakt: Lucie Kellnerova,
kellnerova@migracnikonsorcium.cz
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1.Pobytové opravnéni

a. Kde najdu oficialni informace?

Oficialni stranky Ministerstva vnitra s pruvodcem pro ob¢any Ukrajiny se vSemi
podrobnostmi:

Kazdy, kdo dorazil po 24. tinoru, se musi pfihlasit prostiednictvim KRAJSKYCH
ASISTENCNICH CENTER POMOCI UKRAJINE (KACPU)

KACPU je vasim hlavnim kontaktnim mistem a mtize vdm pomoci s vizem, praci,
zdravotnim pojisténim a ubytovanim. Vice zde

Zde je také uzitecny pravodce v ukrajinstiné

b. Na jaky pobytovy status mam narok?

Vsichni ob¢ané Ukrajiny, vysidleni z Ukrajiny 24. 2. 2022 a pozd¢ji, nebo obéané Ukrajiny,
kte¥i pfed timto datem pobyvali v Ceské republice na zékladé bezvizového styku ¢i
kratkodobého viza, mohou na zaklad¢ zakona schvaleného 21.3.2022 pozadat o do¢asnou
ochranu v Ceské republice. Vedle téchto ukrajinskych ob&anit mohou o do¢asnou ochranu
pozadat také
e Jejich rodinni ptislusnici s jinym nez ukrajinskym obc¢anstvim
e Drzitelé mezindrodni ochrany (azylu) na Ukrajiné, pfipadné na Ukrajing Zijici osoby
bez statni piislusnosti
e (Obcané jinych zemi, ktefi maji na Ukrajin€ trvaly pobyt a ktefi se nemohou vratit do
zemée svého piivodu z ditvodu hrozby nebezpeci (popsano v § 179 odst. 2 zakona o
pobytu cizinci)

Docasna ochrana:

e Plati 1 rok, miZze byt automaticky o 1 dalsi rok prodlouzena. Pfipadné dalsi
prodlouzeni tohoto institutu bude podléhat politickému rozhodnuti na irovni
Evropské unie
Opraviiuje Vas bez omezeni pracovat na Gizemi Ceské republiky
Opraviiuje Vas Cerpat humanitarni davky a dalsi socialni podporu (detailné;si
informace k dispozici v sekci 8 tohoto dokumentu)

e Umoznuje Vam vyuzivat ¢esky systém vetejného zdravotnictvi

Obéané, kteii na izemi CR prisli pred 21. 3. 2022 a ziskali specialni dlouhodobé vizum
za ucelem strpéni (s kodem D/VS/u), jsou pro ucely zakona povaZovani za drZitele
docasné ochrany


https://www.mvcr.cz/clanek/ua.aspx%20Email:%20ukrajina@mvcr.cz
https://www.mvcr.cz/clanek/seznam-krajskych-asistencnich-center-pomoci-ukrajine.aspx
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O docasnou ochranu miiZete pozadat jen v jedné zemi Evropské Unie. Pokud jste o ni jiz
pozadali v jiné Clenské zemi, nelze zadat znovu na tzemi CR.

Pokud o0 do¢asnou ochranu zadat nechcete - naptiklad proto, Ze o ni chcete pozadat v jiné
zemi EU, mizete v Ceské republice setrvat az 90 dni na zékladé bezvizového styku. Mate-li
biometricky pas, neni tedy v takovémto piipadé nutné zadat o nic. Vyhody popsané vyse se
na Vas v takovém ptipadé ale nevztahuji.

c. Kde se prihlasit, co k tomu potiebuji?
KACPU. Naskenujte prosim tento QR kod a poté se zaregistrujte u svého KACPU

Zadost je nutné podat osobné, ve vyjimeénych piipadech prostiednictvim opravnéné osoby
(pro informaci, kdo a za jakych okolnosti se mtize stat takto opravnénou osobou volejte na
linku Organizace pro pomoc uprchlikiim). Pro zadost o ud¢leni docasné ochrany je nutné
dolozit tiskopis a mate-li jej k dispozici, platny cestovni doklad. O do¢asnou ochranu lze
pozadat i v pripadé, Ze cestovni doklad nemate - v takovémto pripadé vam miiZe byt
bezplatné vydan doklad novy.

d. Mohu ziskat bezplatnou pravni pomoc?

Bezplatnou pravni pomoc pro ukrajinské uprchliky v CR zabezpecuje fada organizaci a
jednotlivet, napt. ¢lenové Konsorcia nevladnich organizaci pracujicich s migranty.

Ministerstvo vnitra: +420 974 801 802 (provoz nonstop)

Ukrajinsk4 infolinka Charita CR: tel. +420 731 432 431

Infolinka Organizace pro pomoc uprchlikum: tel. +420 228 229 942

InBaze: RU: 733 785 940, 739 578 343, 704 928 609, 733 785 677, UK: 703 375 195,
recepce (UK): 739 037 353/

SdruzZeni pro integraci a migraci: tel. 224 224 379; pravni 776 263 033 / 605 263 035 / 603
547 450; socialni 605 253 994

Integraéni centrum Praha: tel. +420 775 751 748, ukr@icpraha.com

Bezplatné pravni poradenstvi pro obéany Ukrajiny (PWC CR): tel. +420 251 15 11 22

Seznam soukromych advokatl, ktefi ukrajinskym uprchlikiim zdarma poskytuji pravni
pomoc je pak k dispozici zde.

Dalsi pomoc najdete na www.umapa.eu

K dispozici je také zakladni rozcestnik pro organizace poskytujici pomoc napii¢ zemémi EU

e. Budu smét pracovat?

Ano, 11. biezna schvélila ¢eska vlada zvlastni zakon, ktery vaim umoZzni pracovat ihned,
jakmile si praci najdete.

Vice informaci najdete na webu Ministerstva prace a socialnich véci a Czechlnvestu



https://www.mvcr.cz/mvcren/imgDetail.aspx?docid=22370885
https://www.mvcr.cz/clanek/informace-pro-obcany-ukrajiny.aspx
https://migracnikonsorcium.cz/cs/
http://www.charita.cz/infolinka
https://www.opu.cz/cs/
http://www.inbaze.cz/
http://www.migrace.com/
http://www.icpraha.com/
mailto:ukr@icpraha.com
https://www.cak.cz/scripts/detail.php?id=25507
https://www.ua.support/?fbclid=IwAR3lNEeN8BMOZz-1IDCjHeXPPI01-f2e4kpz8PWmtyrMRQfjvGQAZ25bkwI
https://www.mpsv.cz/web/cz/pomoc-ukrajine
https://www.czechinvest.org/cz/Pomoc-pro-Ukrajinu-cs

f. Mohu po ziskani viza vycestovat mimo Ceskou republiku?

Mate-li status do¢asné ochrany, mizete z CR cestovat do kterékoliv zems tzv.
Schengenského prostoru podobné jako u bezvizového styku - tedy maximalné na 90 dni za
kazdy pulrok (180 dni).

g. Co kdyZ se rozhodnu piestéhovat se mimo CR?

O do¢asnou ochranu Ize bohuzel zazadat jen v jedné ¢lenské zemi EU. Pokud jste tedy jiz
drzitelem do¢asné ochrany na uzemi CR a chcete se prestéhovat a napiiklad pracovat na
uzemi nékterého z jinych ¢lenskych stati EU, zavisi Vase moznosti na konkrétnich
pravidlech nastavenych v pfislusné cilové destinaci. Toto také plati pro jakékoliv cilové
destinace mimo Evropskou unii.

Va$ zamér piestéhovat se z CR do jiné zemé v kazdém piipadé doporucujeme
konzultovat s pravnikem (viz vy3e) v CR a zejména ve Vasi cilové zemi (zakladni
rozcestnik pak také k dispozici pod timto odkazem)

2. Bydleni

a. PomuZe mi nékdo najit ubytovani?

Ano, s pfechodnym ubytovanim vam KACPU muiZze pomoci.
Vice zde.

Oficialni ubytovani pro uprchliky naleznete na zde
Nebo piste na ubytovaniukrajina@suz.cz

S ubytovanim Vam mohou pomoci také neziskové organizace nebo obce. Napiiklad:
Organizace pro pomoc uprchlikiim

Charita Ceské republika

Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické

Sdruzeni pro integraci a migraci — program Uprchlici, vitejte

MOST pro
La Strada

b. Kde mohu hledat byty k pronajmu?

Podivejte se prosim na tento web a piejdéte dolit na Ubytovani:
https://www.stojimezaukrajinou.cz/en
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Pokud chcete dlouhodobé ubytovani, muazete se také podivat zde:

- bezrealitky.cz - bez zprostiedkovatelského poplatku (pronajimate ptimo od majiteltt domii)
- ulovdomov.cz

- https://www.sreality.cz/hledani/pronajem/byty

- https://reality.idnes.cz/s/pronajem/byty

c. Jaké jsou typické podminky pro uzavieni najemni smlouvy?

Byty se v Ceské republice nejéastéji pronajimaji na 1 rok. Ndjemce je obvykle povinen slozit
kauci ve vy$i 1 nebo 2 mési¢nich ndjmu a ndjemné plati zpravidla mési¢né pred nebo na
zacatku kazdého mésice, kdy byt pronajima. Poplatky za sluzby jako elekttina, plyn a internet
se obvykle plati navic k mési¢nimu najmu (voda je naopak obvykle zahrnuta cené). Pokud
najdete svilj pronajem pres realitniho makléte, musite obvykle zaplatit také provizi maklére -
obvykle se rovna jednomu mési¢nimu najmu.

Jako najemce mate zakonné pravo ukoncit smlouvu pted uplynutim ro¢ni smlouvy, ale
najmu, aniz byste museli platit najem za dvoumeésic¢ni obdobi, a to tak, Ze byste nasli nového
najemnika, ktery po vas prevezme smlouvu — to v§ak zavisi na individualni dohod¢ s
pronajimatelem. Pronajimatel naopak smi smlouvu pfed€asné ukoncit pouze v piipadé, ze
porusite podminky smlouvy napf. tim, Ze neplatite v€as najemné, ze v byté zije vice lidi, nez
bylo sjednéno pii vzniku ndjmu, Ze poSkozujete majetek nebo jinak hrubé porusujete
smlouvu.

Pronajimatel také nemtiZze po dobu 1 roku platnosti smlouvy libovolné zvySovat ndjemné.
Navysit mize pouze tu ¢ast, ktera pokryva sluzby poskytované najemci (napt. tklid domu,
vodovod, elektfina a vytapéni spole¢nych prostor...) a pouze pokud to pokryje zvySeni
nakladi, které mu vzniknou v souvislosti s prondjmem (k tomu by méla byt predlozena
dokumentace). N&které smlouvy obsahuji 1 ustanoveni, které umoznuje pronajimateli navysit
najemné na konci daného kalendafniho roku o vysi inflace (zveiejnéno Ceskym statistickym
ufadem).

Za udrZbu nemovitosti odpovida pronajimatel. Jako najemce platite pouze drobnou tdrzbu (v
cen¢ do ~1000 K¢) nebo opravy, které si svou nedbalosti ptimo zplsobite. Odpovédnost za
nepiijemnym sportim, je dobré si pofidit relativné levné pojisténi odpovédnosti - kupf. na
https://www.direct.cz to l1ze pofidit za mén¢ nez 80 K¢/mésic.

Dobry prehled o tom, jak funguje pronajem v CR, je také k dispozici zde:
https://blog.foreigners.cz/czech-lease-agreement/

d. Jak Cist Ceské realitni inzeraty?


https://www.direct.cz/

Byty ¢i domy v Ceské republice se obvykle popisuji jak poétem pokojt, tak jejich rozlohou v
metrech ¢tverecnich. Pocet pokoji uvedeny v inzeratech zahrnuje pokoje, které 1ze vyuzit
jako loznice nebo obyvaci pokoje - nezahrnuje vSak koupelny, komory atd. Kuchy je
obvykle uvadéna také samostatné (nebo je uvedena jako soucast obyvaciho pokoje). Byt 3+1
je tedy byt se 2 loZznicemi, obyvacim pokojem a samostatnou kuchyni. Stejné¢ tak 2+kk je byt
s 1 loznici a obyvacim pokojem, ve kterém je 1 kuchyn.

e. Kolik obvykle platim za najem?

Bude zaleZet na velikosti bytu a lokalit&, ale v Praze v pramérné lokalité najdete byt 50 m?
pro rodinu za cenu kolem 15 000-17 000 K¢ + poplatky (cca 600-700 EUR/mésic). Rozumné
najemné za vétsi byt 2-3+1 (80-100 m?) v podobné lokalité by se pohybovalo mezi 20 000 a
30 000 K¢&/mésic + poplatky.

Byty v centru Prahy (Praha 1, 2 a ¢asti dalSich ¢tvrti v jejich bezprostfedni blizkosti) mohou
byt jesté drazsi. VSimnéte si, Ze bydleni v centru Prahy neni nutnosti — mésto je kompaktni a
ma vybornou vetejnou dopravu, takze se (témef) odkudkoli (témét) kamkoli dostanete za
méné nez 45 minut.

Naklady na ubytovani jsou v jinych méstech vyrazné levnéjsi (kromé Brna, kde jsou témer
stejné jako v Praze). V krajskych méstech jako je Plzefi, Ceské Bud&jovice nebo Pardubice by
byt 2+kk o velikosti 1+1 o velikosti 50 m2 stal 10 000 az 12 000 K¢/mésic. V mensSich
meéstech budou naklady na prondjem pravdépodobné jesté niZsi.

Pro ptedstavu mrknéte na https://www.sreality.cz/hledani/pronajem/byty nebo
www.bezrealitky.cz

f. Kolik obvykle platim za sluZby a internet?

To zaleZi na velikosti, rocni dob€ (je zima?), rychlosti internetu. Existuji dva druhy energii -
1) poplatky za vodu, spolecna elektiina, vytah, popelnice (plati se pronajimateli) - cca 600 K¢
mésic¢né/na osobu (Zde se vétsinou plati za nékteré predem (zvané zalohy) a na konci roku
pak dostanete vyuctovani) a 2) poplatky podepsané piimo s poskytovateli
elektfiny/plynu/internetu - cca. 3-4000 K¢ mésicné. Nejlepsi je zeptat se svého pronajimatele,
jak vysoké poplatky v minulosti byly.

g. Jaké jsou moznosti kratkodobych pobytu?
Promluvte si prosim s KACPU a podivejte se na oficidlni ubytovani pro uprchliky. Miizete

také pouzit airbnb.com, ale byva to drazsi. Hostely jsou obvykle mnohem levnéj$i variantou
(booking.com, hostels.com).



http://www.bezrealitky.cz/
https://www.suz.cz/

3. Prace a socialni podpora

a. Kde mohu nejlépe hledat praci?

1) Oficialni stranky Ufadu prace
2) Pracovni portaly
a) pracovni portal vytvoieny spravci riznych portala (véetné jobs.cz, prace.cz
atd) https://www.workania.eu/cs/
b) nejrozsitengjsi pracovni portal v CR: www.jobs.cz (ktera mé také specialni
sekci pro Ukrajince)
€) oficialni pracovni portal ptipraveny Czech Invest
d) spontanni portal spojujici moznosti uplatnéni ve Skolstvi (pfipraven
ScioSkolou): https://shkola.cz/

e) pracovni portal pro prace ve startupech
f) dobrovolniky vytvofeny pracovni portal pro prace v IT, uméni atd.
g) pracovni portal ukrajinské iniciativy ukrajinci.cz

3) Pracovni agentury

a) Manpower
b) Randstad

c) Adecco

b. MiiZe mi nékdo pomoci najit praci?

Standardné jsou hlavnim zdrojem pomoci pii hledéni prace v CR mistné pfislu§né urady
prace.

Dale Vam také muze pomoci KACPU nebo piislusné Centrum pro podporu integrace cizinct
(CPIC) nebo Ministerstvo prace a socidlnich véci.

¢. Ve kterych profesich se prace snadno hleda?

V CR je celkovy nedostatek pracovnich sil, takze byste méli byt schopni najit praci. Sluzby
(od péce o déti po hotely) celkove postradaji personal, stejné jako vyroba, stavebnictvi a
zdravotnictvi.

d. Jaké jsou typické platy v Ceské republice?
Minimalni mzda je v CR 16 200 K¢ za plny Gvazek tedy 40 hodin tydng. Priméré mzda v

CR pro rok 2021 byla 37 000 K¢ hrubého, coZ je kolem 1500 EUR. Platy jsou obvykle
uvadény v hrubé vysi — tedy pred zdanénim, zdravotnim a socialnim pojisténim. Odpovidajici
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prumérna ¢ista mzda je cca. 30 000 K¢ mésicné. Prepocty hrubych mezd na Cistou vyplatu
naleznete na https://www.vypocet.cz/cista-mzda.

Zde je seznam nékterych pramérnych hrubych plat za povoldni (pouze orientacné):
Uklizecka: 19 000 K¢

Prodavacka: 25 000 K¢

Ridi¢ autobusu: 38 000 K¢&

Ucitel: 45 000 K¢

Zdravotni sestra: 54 000 K¢

Leékat: 90 000 K¢

e. Jaké jsou typické pracovni podminky v Ceské republice?

Pracovni smlouva musi mit ze zdkona pisemnou formu a mé¢la by obsahovat minimalné druh
prace, misto vykonu prace a datum prvniho pracovniho dne.

Pracovni smlouvy v Ceské republice mohou byt uzavieny na dobu uréitou nebo na dobu
neurcitou a obvykle zahrnuji zkusebni dobu - 3 mésice. Po skonceni této zkuSebni doby plati
2 mé&sicni vypovédni lhita pro ukonceni smlouvy. Mzda je obvykle vyplacena mési¢né, na
konci kazdého odpracovaného mésice. Ceska republika ma 40hodinovy pracovni tyden —
pokud budete muset pracovat vyrazné déle, mate pravo na piiplatek za praci prescas nebo
nahradni volno.

Zamgéstnavatel je ze zakona povinen vam na své néklady poskytnout veskeré nastroje a
vybaveni nezbytné k bezpe¢nému vykonu vasi prace. Mate pravo odmitnout praci v
nebezpecnych podminkéach a mate povinnost nahlésit takové nebezpe¢né podminky svému
zamé&stnavateli a v pfipad€ potieby i pfisluSnym tradlim. V ptipadé¢, ze netimysiné poskodite
majetek svého zamé&stnavatele, musi zamé&stnavatel prokéazat, Ze Skoda byla zplisobena vasi
nedbalosti, a mize pozadovat ndhradu skody az do vyse 4,5nasobku vasi primérné mési¢ni
mzdy (tento strop neplati, pokud Skoda byla zptisobeno tmysIné nebo pod vlivem alkoholu
nebo omamnych latek). V nékterych situacich se zaméstnavatel mize doméhat 1 ndhrady
uslého zisku — opét vSak musi jednoznacné prokazat, ze k tomuto uslému zisku doslo vasim
jednanim (napf. nedostavenim se do prace).

Nikdy, za z&dnych okolnosti, nema vas§ zaméstnavatel pravo zadrZet vas osobni majetek — a
uz vibec ne jakékoli doklady totoZnosti.

Vice k tématu:
https://www.justlanded.com/english/Czech-Republic/Czech-Republic-
Guide/Jobs/Employment-Contracts a zde https://www.justlanded.com/english/Czech-
Republic/Czech-Republic-Guide/Jobs/Introduction

f. Jak napsat dobry Zivotopis pro zaméstnavatele v CR?


https://www.vypocet.cz/cista-mzda

Zkuste to struc¢né a pridejte fotku.
Tady je dobry navod

g. Jak mohu zaéit pracovat jako OSVC? Co bych mél mit na paméti, pokud se
rozhodnu stat se OSVC?

Musite se zaregistrovat k samostatné vydéleéné ¢innosti (Zivnostensky list). Vice najdete zde
h. Mohou mé dospivajici déti pracovat?

Pokud jsou star$i 15 let a maji ukoncené zakladni vzdélani, mohou pracovat na vhodné
pozici.

i. Dostanu néjakou finan¢ni podporu predtim, nezZ se mi podari sehnat praci?

Drziteliim docasné ochrany je poskytnuta 1 humanitarni davka ve vysi 5000 K¢&, kterd Vam
muze byt poskytnuta i opakované€ po dobu nasledujicich péti mésict v piipadech, kdy Vase
piijmy nebudou stacit k pokryti Vasich zékladnich potieb.

Vedle této humanitarni pomoci je také k dispozici podpora v nezaméstnanosti v pocatecni
vysi cca 5500 K¢ mésicné (nasledné klesajici na cca 4000 K¢ / mésicné). Ta je vSak
podminéna doloZenim doby diichodového pojisténi z vydeéle¢né Cinnosti vykonavané na
Ukrajing v délce nejméné 12 mésict za posledni 2 roky. Pokud tuto podporu ziskate, miizete
tedy po dobu, nez si najdete zaméstnani, pobirat cca 9-10,000 K¢ mési¢né.

Vyplatu veskerych davek finanéni pomoci zajistuji Utady prace. Nepostacujici majetkové a
ptijmové pomeéry je idedlni dolozit vSemi dostupnymi doklady, ale staci i ¢estné prohlaseni.

Humanitarni davku vyplaci Utad prace a Ize o ni pozadat pres online formulaf

j- Jaké dané platim jako zaméstnanec / OSVC? jak to mam udélat?

Zaméstnanci 1 osoby samostatné vydélecné ¢inné jsou povinni platit dan z piijmu fyzickych
osob, zdravotni pojiSténi a socidlni pojisténi (také pocitano jako procento z pfijmu fyzickych
osob). Danova pfiznani jsou splatna kazdoro¢né, kazdy rok k 1. dubnu, stejné€ jako pfiznani o
ptijmech za zdravotni a socialni zabezpeceni (splatné do 8 dnii od podani piehledu).

Jste-1i zaméstnani, vétSinu agendy s danémi (véetné danového ptiznani) a
zdravotnim/socialnim pojisténim obvykle vyfizuje vas zaméstnavatel - oveite Si to u osoby /
odde¢leni, které je za to u zaméstnavatele odpovédné. Pokud jste osoba samostatné vydélecné
¢inn4, budete muset platit mési¢ni odvody na socidlni a zdravotni pojiSténi. Pfi podavani
ptehledl pro zdravotni a socialni zabezpeceni se zaplacené zalohy porovnaji s Vasimi
dosazenymi piijmy a mize se stat, ze budete muset urc¢itou ¢astku doplatit, nebo Vam bude
vracen preplatek..
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https://www.expats.cz/czech-news/article/pet-tips-for-writing-the-best-cv-for-the-český-trh
https://expat.praha.eu/how-does-self-employment-in-the-czech-republic-work-part-one-trade-registration/
https://davkyuk.mpsv.cz/jazyk?url=%2F

4. Ceska republika

a. Jaké jsou prilezitosti a Zivotni iroven pfi srovnani v riznych ¢astech Ceské

republiky?

nezameéstnanosti a nejvice prilezitosti. V Praze sidli nejvyssi pocet firem a fada
nejvyznamnéjSich akademickych, védeckych a kulturnich instituci. Je to také jedna z
nejveétsich evropskych turistickych destinaci a pravdépodobné nejvice mezinarodni mésto

Vv

(a v disledku toho) jsou zivotni néklady v Praze také nejvyssi v zemi.

Pokud je vasi ambici pracovat v odbornych sluzbach (G€etnictvi, finance, poradenstvi, pravo,
reality...) nebo ve velké spole¢nosti, ma Praha v ramci CR velmi malou konkurenci. Pokud
se rozhodnete pracovat v oblasti technologii, vysokého $kolstvi, zdravotnictvi nebo
cestovniho ruchu — nebo studovat vysokou skolu, Praha je také volbou ¢islo 1 — i kdyZz
néktera jina mista v Cesku mohou nabidnout velmi dobrou alternativu.

Brno, druhé nejvétsi mésto v Cesku (~0,5 milionu obyvatel) a hlavni mésto Moravy —
vychodni ¢asti Cech, piedstavuje srovnatelnou alternativu k Praze. Je to pulzujici mésto s
dobrymi univerzitami, obrovskou studentskou populaci a rychle rostoucim technologickym
sektorem. Mzdy a nezamé&stnanost v Brn€ jsou srovnatelné s Prahou. Bohuzel i1 Zivotni
naklady. Brno byste méli povaZovat za atraktivni alternativu k Praze, zvIasté pokud chcete
pracovat v technice nebo na akademické ptde.

Ostrava, Plzefi, Liberec, Olomouc, Ceské Budéjovice, Hradec Kralové, Pardubice, Zlin
Tato mésta jsou krajskd mésta s populaci mezi 100 000 a 300 000. Kazd¢ z téchto mést ma
mistni univerzitu (ty jsou ¢asto dobr¢), velké nemocnice a velké mnozstvi primyslu (nékteré
sidli lokaln¢) a také dobré dopravni spojeni do jinych ¢asti zemé. Platy i1 zivotni ndklady jsou
o néco nizsi nez v Praze nebo Brn¢ a mira nezaméstnanosti je o néco vyssi (i kdyz stale velmi
nizka). Tato mésta pravdépodobné nabizeji lepsi kvalitu zivota, pokud chcete/potiebujete Zit
ve vetsSim méste, ale vase profese nevyzaduje, abyste byli ,,v centru déni*. Naptiklad
zdravotni sestra v Olomouci mé velmi podobny plat jako v Praze, pfi¢emz plati vyrazné nizsi
najemné a/nebo jiné zivotni ndklady.

Mensi mésta a venkov

Mésta s poctem obyvatel nad ~10 000 lidi maji obvykle dobré spojeni alespoii s hlavnim
méstem mistniho regionu. N&jaky mistni pramysl, ale celkové méné mistnich ptilezitosti,
nizsi platy. Mistni infrastruktura je obvykle pomérné rozvinuta (n€kolik supermarketi, kostel,
banka, n€kolik restauraci, fotbalovy klub, divadlo). Velka ¢ast mistnich obyvatel dojizdi -
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vzhledem k niz§im ndjmim to mize a nemusi byt financn¢ lepsi varianta nez bydleni v
krajské metropoli. Spojeni vetejnou dopravou do mensich mést / vesnic je obvykle mnohem
mén¢ robustni - takze dojizdéni / velké nakupy jsou pomérné obtizné, pokud nevlastnite auto.
Dobré, pokud mtizete pracovat lokalné€ / vzdalené.

Kraj Ustecky, Karlovarsky a Moravskoslezsky

jsou niz8i nez jinde v Cesku a mira nezaméstnanosti je stale nejvyssi v zemi — navzdory
nedavnym poklesim. Naklady na bydleni jsou zde podstatné nizsi nez v jinych ¢astech
Ceska. Pro n&které by tyto regiony mohly byt atraktivni diky nizkym nékladam — ale
vzhledem k jejich dosavadni zranitelnosti vii¢i ekonomickym Soktim predstavuji riskantni
moznost.

Pro Prahu se podivejte sem: https://metropolevsech.eu/wp-content/uploads/2021/02/Praha-
ENG-update.pdf

Zde je dobry pritvodce Zivotem v Ceské republice:
https://www.expat.com/en/quide/europe/czech-republic/

5. Zdravotni péce

Oficialni informace od Ministerstva zdravotnictvi zde.
a. Jak ziskam zdravotni pojiSténi?

Drzitelé Dogasné ochrany ziskaji automaticky a zdarma zdravotni poji§téni na izemi CR,
platné od okamZiku jejich vstupu na uzemi CR.

Pti navstéve 1ékarského zatizeni je dobré mit u sebe pritkaz pojisténce. Drzitelé docasné
ochrany ziskavaji automaticky pojisténi u VSeobecné zdravotni pojistovny (VZP) — vSe
vytizuji KACPU. Pokud osoba, které bylo ptiznano vizum, dosud doklad o zdravotnim
pojisténi nema, mize si o n€j pozadat prostiednictvim on-line registrace u Vseobecné
zdravotni pojistovny. Nebo se miize osobn¢ dostavit na jakoukoliv pobocku VZP.
Neodkladnd zdravotni péce Vam bude zdarma poskytnuta i bez tohoto prikazu.

Vice informaci pro pojisténce VZP je k dispozici zde, telefonicky pak: +420226201221 a
vyberte 8.

b. Co kdyzZ jeSté nemam zdravotni pojisténi

Pokud jste drzitelem Docasné ochrany, zdravotni pojisténi mate. Pokud mate v planu o
Docasnou ochranu pozadat, ale jesté predtim pottebujete vyhledat 1ékatfskou péci, budete se
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https://metropolevsech.eu/wp-content/uploads/2021/02/Praha-ENG-update.pdf
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na vas i zpétné vztahovat zdravotni pojisténi, které ziskate spole¢né s do¢asnou
ochranou (musite ale poZadat do 30 dnii)

Na tomto odkazu pak naleznete také seznam Iékait nabizejicich 1ékatrskou péci pro uprchliky
z Ukrajiny.

c. Jak se zaregistruji u 1ékare?
Promluvte si s pojistitelem, u kterého budete registrovani (viz krok vyse).

1) Oficialni informace od Ministerstva zdravotnictvi
2) Aplikace U lékate pro Ukrajince

d. Komunikace s lékarem?

Komunikaéni karti¢ky pro navstévu lékare

Je také uzitecné mit s sebou vyplnény zakladni anamnesticky dotaznik

e. Platim za lékarské oSetieni?

Obecné ne, protoze to kryje vaSe pojiSténi. Platili byste pouze v ptipad¢, ze byste Sli pres
soukromého poskytovatele zdravotni péce.

f. Dostanu néjakou finan¢ni pomoc, kdyZ onemocnim? Pokud budu invalidni?

Ano, pokud jste zamé&stnani, budete na nemocenské a pokud jizZ nebudete moci pracovat,
pozéadate o zvlastni dichod.

g. Myslim, Ze by se mi hodilo promluvit si s psychologem

Krizové poradenstvi zdarma nabizi naptiklad:
Linka sluchatko (212 812 540)

Socialni klinika

Sdruzeni pro integraci a migraci

InBéze

Zdarma je k dispozici aplikace VOS
Ukrajinské psychology koordinuje neziskova organizace AMIGA

6. Vzdélani
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https://lekariproukrajinu.cz/
https://www.mzcr.cz/category/ukrajina/
https://app.ulekare.cz/uk/poradna/dlya-ukrayiny?dfn=ukrajina-uk&step=1
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https://www.migrace.com/cs/delame/terapeuticke-konzultace)
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https://vos.health/ukraine
https://www.facebook.com/spolek.Amiga/

a. Musi moje déti navStévovat Skolu v Ceské republice?

Oficialni stranky Ministerstva Skolstvi zamétené na Ukrajinu

Dalsi ucelené informace pro vSechny stupné vzdélavani nabizi Inkluzivni Skola
Neziskova organizace s nejbohat$imi zkuSenostmi v oblasti vzdélavani déti s odlisSnym
matefskym jazykem je META 0.p.S.

Musi déti chodit do ceské Skoly?

Ano. Povinna $kolni dochazka, véetné povinného predskolniho vzdélavani (1 rok) se vztahuje
i na cizince, ktefi jsou opravnéni pobyvat na tizemi Ceské republiky trvale nebo piechodné po
dobu delsi nez 90 dnu.

Do kolika dnii po prichodu se musi déti do Skoly prihlasit?

Zalezi na tom, jak se podafi zabezpecit jiné potieby ditéte a rodiny (bydleni-misto pobytu,
materialni a finanéni zaji§téni atd.). Po dobu prvnich tif mésicii pobytu v CR neni nutné
zah4jit povinnou Skolni dochazku.

Pokud chcete, aby se vase déti ucily dal, je tu tento youtube kanal
b. Jak prihlasim své déti do zakladni Skoly?

Pro zépis déti do matetskych a zakladnich Skol pro Skolni rok 2022/2023 bude otevien
specialni termin od 1.6.2022 do 15.7.2022.

Na strankach shkola.cz si mtizete najit pro své déti vhodnou skolku nebo $kolu, ktera ma jiz
kapacity. Pro pomoc v ukrajinsting volejte +420 234 705 539 nebo e-mail na
ukrajina@shkola.cz.

K zépisu déti nepotiebujete zadné specialni doklady, ale vezméte si s sebou pasy a imigracni
doklady, pokud je mate.

Registrovat je muzete také na webu Déti Ukrajiny.
Vase déti nemusi k zapisu mluvit Cesky.

c. Jak prihlasim své déti na stiedni Skolu? Jaké typy sekundarniho vzdélavani
existuji?

Existuji rtizné typy stifednich Skol, z nichz vétSina vyzaduje piijimaci zkousky.

Termin p¥ihlasek do 1. kola pFijimaciho ¥izeni na SS do prvniho roéniku 2022/2023 byl
pro nov¢ piichozi uchazece z Ukrajiny posunut:
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https://www.edu.cz/ukrajina/
https://www.inkluzivniskola.cz/faq/
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https://detiukrajiny.cz/ua/

- do obort vzdélani s maturitni zkouskou do 5. dubna 2022;
- do ostatnich oboru stfedniho vzdélani do 8. dubna 2022.

d. Jak se mohu prihlasit na univerzitu? Jsou néjaké terminy?

V Ceska republice je 26 statnich a 2 soukromé univerzity. Jejich piehled naleznete zde.
Jak a kdy mizete zacit zjistite zde.

Dalsi akademicky rok zacne v zati 2022.

Vétsina Ceskych univerzit mé specialni podminky pro zapis ukrajinskych studentii a u fady z
nich je k dispozici zjednoduSeny proces pro piestup z ukrajinské univerzity na ¢eskou, resp.
pro piijeti novych ukrajinskych studentt do 1. ro¢niku. Pro podrobnéjsi informace, véetné
informaci o terminu podani prihlasek (pro ¢eské studenty toto zpravidla byva 31.3., pro
studenty z Ukrajiny je tento termin zpravidla posunut) kontaktujte pfimo Vami zvolenou

vysokou Skolu.

Studium v ¢eském jazyce je zdarma, ale za ptihlasku je téeba zaplatit maly poplatek (ktery
muze byt opet prominut).

Pro Univerzitu Karlovu se podivejte zde . Univerzita Karlova ma seznam kurzt, které jsou
stale dostupné zde.

e. Jak dosahnu oficidlniho uznani mych dokladu o vzdélani?
Pokud mate néjaké oficialni dokumenty z Ukrajiny, pfedloZte je. Poplatek za uznéni
(nostrifikace) bude prominut. Pokud ne, ucinite pouze €estné prohlaseni o svém piedchozim

vzdélani. Pokud jde o vysokoskolské diplomy, zjistite vice zde nebo zde

f. Jsou néjaké poplatky, které bych musel platit za zakladni/stFedni/terciarni
vzdélavani?

Vzdélavani v CR je na vSech statnich institucich bezplatné. Vice zde.

7. Jazyk

a. Jak dlouho trva naudit se slusné cesky?
Zalezi, ale jako ukrajinsky mluv¢i byste neméli mit mnoho problémi, protoze mnoho slov je

podobnych. Méli byste to zvladnout pomérné rychle. Pokud budete pilné studovat,
pravdépodobné to zvladnete za par mésict!
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https://ujop.cuni.cz/en/overview-of-universities-in-the-czech-republic
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b. Jaké mam moZnosti, jak se naucit Cesky?

Nyni je stale vice moznosti, ale mista se rychle zaplnuji. KACPU vam muze pomoci s jejich
kurzem, ale mohou byt plné.

Pokud chcete zacit hned, zkuste youtube:
https://www.youtube.com/channel/UCmL35H010XRReG2Mv-019Nw

A také zde je online u¢ebnice CesStiny:

Muzete si také stahnout Duolingo do svého telefonu a ugdit se tak!

Zdarma pieklada¢ vytvotren Univerzitou Karlovou:

Zde je n¢kolik dalsich moznosti:

-_https://www.cizinci.cz/web/uk poskytuje kurzy ¢estiny a celkové integrace.

- https://inbaze.cz/ru/kursy-cheshskogo-jazyka/

- V Plzni poskytuje bezplatné kurzy jazykova Skola Eufrat: https://www.eufrat.cz/jazykove-
kurzy/vyuka-cestiny-pro-ukrajince/

https://p-p-i.cz/kurzy-cestiny-zdarma/

- V Praze mrknéte na tyto stranky: https://icpraha.com/en/ a https://www.mozaika.eu/czech-
language-courses-in-prague/

https://www.cicops.cz/ru/kurzy

Na jizni Moravé: https://www.cizincijmk.cz/

Pro déti je to také dobra volba: https://meta-ops.eu/how-to-participate/

c. Jaké mam moznosti pro vyuku angli¢tiny?

V Praze je mnoho jazykovych skol, ale nejsou zdarma. Navstivte prosim
https://www.cizinci.cz/web/uk, jaké bezplatné moznosti tam mohou byt. Vase déti se budou
ucit anglicky ve Skole.

8. Penize a bankovnictvi

a. Jak ziskam bankovni ucet? Kterou bych mél dostat?

Vyberte banku a postupujte podle téchto krokli. Budete potiebovat doklad totoznosti a vase
imigra¢ni dokumenty. Pokud nemate adresu, mizete pouzit adresu ambasady. Vice zde.
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Napiiklad CSOB banka nabizi specialni akci pro Ukrajince: 1) ziskate bonus 2500 K& za
otevieni uctu 2) ucet zdarma a 3) bankovni karta zdarma

b. Jak mohu nejlépe poslat penize na Ukrajinu?

Pokud maji vasi ptibuzni nebo ptatelé piistup ke svym bankovnim G¢tiim a vy mate ptistup
ke svému vlastnimu uctu, pouzijte wise.com, protoze zrusil vSechny poplatky za pfevody na
Ukrajinu.

c. Jak nejlépe ziskat pristup k penézim ze svého ukrajinského bankovniho u¢tu?

Pokud mate debetni/kreditni kartu, mizete vybirat penize z jakéhokoli bankomatu nebo v
bance. Ale to je docela drahé. Jednou z moznosti by mohl byt Revolut. Pokud takovy pfistup
nemate, zkuste kontaktovat svou banku a ziskat dalsi informace.

d. HFivny mam v hotovosti, kde je nejlépe sménim?

Bohuzel ceské banky zatim neakceptuji hiivny a kurzy ve sménarnach nejsou dobré (oficidlni
kurz hiivny je 1 UAH = 0,75 CZK; fada sméndren ale bohuZel kupuje hiivny pii kurzu 1
UAH = 0,3-0,4 CZK). Mate-li tedy stale jesté penize na ukrajinském bankovnim uctu, byva
vyhodnéjsi vybrat penize z bankomatu nebo platit ukrajinskou platebni kartou. V Polsku 1 na
Slovensku jiz nékteré banky zacaly hiivnové bankovky pfijimat a je tak urcita nad¢je, Ze s
timto brzy zacne 1 n€ktera z ceskych bank.

Pokud navzdory v§emu potiebujete vyménit hotovost, zde je seznam nékolika, s nimiz jsme
my osobn¢ v minulosti (s jinymi ménami) méli spiSe pozitivni zkuSenost:

Priklady sménaren: Spole¢nost Exchange s.r.o. (Kaprova 14/13, Praha 1), Burza Nekazanka
(Nekazanka 884/10, Praha 1)

9. Internet a telefony

a. Mohu ziskat ¢eské telefonni ¢islo?

Ano, vyrazn¢ vam to usnadni Zivot a nejspiSe vam to umozni usetfit — jelikoz uz nebudete
muset volat ,,mezindrodné* pti volani na ceska c¢isla (volani z CZ mobilnich operatorii na
Ukrajinu jsou naopak zdarma) . Muzete ziskat zdarma SIM kartu. Mizete se dostat na postu,
jakykoli obchod s tabdkem a mnoho obchodil na rohu. Vice si prectéte zde:
https://www.jobspin.cz/2021/03/expat-guide-getting-a-phone-number-in-the-czech-republic/

b. Jaké jsou dobré nabidky s ¢eskymi mobilnimi operatory?
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https://www.csob.cz/portal/ukrajina,%20https:/www.csob.cz/portal/ua
https://wise.com/gb/blog/waiving-fees-charities-ukraine

Vybrat si muzete ze tii hlavnich T-Mobile, Vodafone nebo O2. Zde je obsahly piehled
v ¢esting. Vice k telefonovani v angli¢tiné zde. Pokud mate zajem o pay as you go (v podstaté
sim kartu, kterou si dobijite) prejdéte sem.

Pokud potiebujete internet, Pay as you Go miize byt velmi drahé a lepsi variantou je mit
smlouvu s operatorem (nabizeji smlouvy, které miizete vypovédét s kratkou vypovédni
lhitou). Staci piijit do prodejny O2, T-Mobile nebo Vodafone a nechat si to zatidit.

10. Cestovani

a. Kolik stoji vefejna doprava?

V Praze nyni mtzete jako ukrajinsky uprchlik cestovat zdarma (k identifikaci v§ak
musite mit u sebe cestovni pas). Jakmile se to zméni, mizete si koupit rizné typy
vstupenek. Pro Prahu se podivejte zde.

Ve vlacich (Ceské drahy) miZete v sou¢asnosti cestovat také zdarma (prosim, méjte u sebe
cestovni pas). VSechny jizdni fady dopravy jsou k nalezeni na internetu (www.idos.cz) a
vyzaduji pouze zékladni znalost ¢eStiny. Pfed cestou vlakem si vyzvednéte volnou jizdenku v
pokladné.

b. Jak funguje parkovani aut?
Ve vétsSiné mést je pro kratkodobé parkovani. Je tedy potieba kontrolovat znacky a platit za
hodinu/den. MiiZete to udélat prostfednictvim telefonu a specialni aplikace. Sledujte prosim
webové stranky mésta, kde se nachézite. Pro Prahu se daji koupit dlouhodobé povolenky.
Vice zde.
Parkovani na specidlnich modrych zonach v Praze je ptedplacené. V misté, kde chcete
zaparkovat své auto, budete potiebovat adresu trvalého bydliste. Pokud jste pti zddosti o
vizum poskytli ifadiim jinou adresu, musite ji zménit.
Zménu adresy je tieba hlasit Ministerstvu vnitra prostiednictvim formulafe dostupného zde.
c. Plati se za pouzivani silni¢ni sité néjaké poplatky?

Ne v pfipad¢, Ze jedete na hranice ¢i zp€t z humanitarnich duvodu. Viz zde.

Jinak musite platit za dalnice (napt. D1). Musite si potidit specialni dalni¢ni znamku na 10
dni, 30 dni nebo rok. Vice informaci naleznete zde.

d. Musim si sjednat néjaké pojiSténi auta?
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https://www.srovnanitarifu.cz/tabulka/
také%20https:/www.justlanded.com/english/Czech-Republic/Czech-Republic-Guide/Telephone-Internet/Mobile-phones
http://www.istudentzone.cz/cs/novinky/sim-card-cz/
https://metropolevsech.eu/en/potrebuji-resit/informacni-brozura-pro-migranty/
https://metropolevsech.eu/en/praha/doprava-v-praze/cestovani-autem/
https://www.parkujvklidu.cz/english/parking-for-residents/
https://www.mvcr.cz/clanek/informace-pro-obcany-ukrajiny.aspx
https://mytocz.eu/cs/Hum_UA
https://edalnice.cz/en/how-to-buy-an-electronic-vignette/index.html#/trading_places

Ceska kancelaf pojistiteld 1. biezna udélila autim s ukrajinskou SPZ vyjimku. Po dobu 6
meésict od vstupu do Schengenského prostoru se piipadné skody zptisobené ukrajinskymi
vozidly na tizemi Ceské republiky zaplati z garanéniho fondu Ceské kancelafe pojistitelt.

Pti nehodé pak Ukrajinci mohou volat na specialni linku +420 251 032 834, kde jim
pomohou a poradi, jak Skodu fesit.

Pokud cizinec zlstane v Ceské republice déle, mize si zazadat o pferegistrovani auta a s
Ceskou SPZ si muze sjednat ¢eské povinné ruceni. Vice zde.

e. Kolik bézné stoji pojiSténi auta?

Zakladni pojisténi se pohybuje od cca 850 K¢ do 2500 K¢ za rok a vice. Viz v ceniku.

11. Hmotna pomoc

a. Je k dispozici hmotna pomoc?

Na rtiznych mistech vznikaji vefejné sbirky, véetné potravinovych — najdete je naptiklad na
této mapé: Umapa.

Pokud potiebujete obledeni, miiZete se obratit napiiklad na Satnik v Prazské trznici

(Bubenské namésti, Praha 7), viz Budova 13, Prazska trznice, HoleSovice, 170 00 Praha 7

Materidlni podporu shromézdilo i ukrajinské velvyslanectvi

V databazi Pomahej Ukrajiné najdete nabidky hmotné pomoci od jednotlivct a firem.

Nébytek nabizi ndbytkova banka i1 databaze nabytku (v €esting), ale aktudlné pfijima osoby
doporuéené bud’ Prazskym integraénim centrem nebo Charitou CR

b. Kde je dobré nakupovat potraviny / nabytek / obleceni?
Dobrou kvalitu za nizsi ceny nabizi naptiklad Lidl, Penny a Kaufland.
Elektronika je dobré koupit na Alza, Datart, Mall, kde se daji sehnat i dalsi véci (ceny miizete
porovnat bézné¢ zde: heureka.cz.) Ikea je dobra volba na nabytek. Vaclavské namésti je
obvykle mistem, kam Prazané chodi nakupovat obleceni. Existuji nékteré moznosti rozpoctu,
jako je Primark nebo obchody z druhé ruky - second hand. Za vyhodny rozpocet ziskate také

obleceni online z Lidlu

c. Jaka je cena zakladniho nabytku?
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https://www.direct.cz/blog/jezdime/povinne-ruceni-pro-ukrajince-pomuze-hranicni-pojisteni/
https://www.epojisteni.cz/povinne-ruceni-cenik/
https://www.umapa.eu/
https://www.prazska-trznice.cz/
https://www.facebook.com/UkraineEmbassyinCzechia/posts/4937778162982125
https://www.pomahejukrajine.cz/nabidky
http://nabytkovka.cz/

To se bude lisit, ale obvykle se to pohybuje kolem 3-4 000 K¢ za postel a napiiklad kolem 1-
2 000 K¢ za sttl. Pouzity nabytek mtizete ziskat na Facebook Marketplace, bazar.cz a
vinted.cz, ale IKEA ma dobré moznosti rozpoc¢tu na novy nabytek.

Nébytek muzete ziskat zdarma také v nabytkové bance, riznych facebookovych skupinach
nebo na Pomahej Ukrajiné a nabytkovka.cz
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https://www.pomahejukrajine.cz/nabidky

