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SC-DDM jsou volnocasovym zatizenim pro zajmové vzdélavani déti, mladeze i dospélych. Zakladnim principem nasi
¢innosti je tedy dobrovolnost a osobni angazovanost klient(, ktefi navstévuji ¢innosti a aktivity SC-DDM predevsim ve
svém volném ¢ase a z vlastniho zajmu. To je zakladnim pfedpokladem pozitivniho klimatu, které je cilem i podminkou
nasi prace.

Nabidka nasi ¢innosti je zamérena na nejsirsi Skalu klientl — od rodic s détmi v kojeneckém véku, pres predskolaky,
zaky zakladnich a strednich skol, studenty po dospélé a seniory. Proto je pozitivni klima, dobré mezigeneracni vztahy a
prevence rizikového chovani dlleZitou soucasti vech aktivit a ¢innosti, které v SC-DDM probihaji.

Ddraz na pozitivni mezilidské vztahy, rozvoj osobnosti a podporu socidlnich dovednosti je v rovnovaze s odbornym

zamérenim zajmového vzdélavani.

Soucasny stav

V predchozich letech jsme se setkavali s projevy rizikového chovani v aktivitdch SC-DDM jen sporadicky. Nutné nebylo
ani systematictéjsi mapovani jejich vyskytu. Ojedinéle se objevuji drobné kradeze a projevy Sikany, a to predevsim v
dobé letnich prdzdnin, kdy se aktivit ucastni velké mnozstvi déti, které jsou novymi klienty a nemaji doposud zkusenost
s naSimi hodnotami a pravidly.

Pedagogové tesi tyto projevy na zakladé svych pedagogickych zkuSenosti prostfednictvim komunikace s rodidi
nezletilych klientd, ale také prostfednictvim pravidelnych pedagogickych porad a za pomoci svého dalsiho vzdélavani.
Ve skolnim roce 2021/2022 byla nase ¢innost jesté ¢astecné celosvétovou pandemii Covid-19, ktera zplsobila omezeni
pfimého kontaktu s nasimi klienty, omezeni nasi ¢innosti a pfenos celé rfady cinnosti do on-line prostoru. ZpUsobila také
vznik nového fenoménu — socidlniho odlouceni déti i dospélych, dlouhodobé frustrace z uzavieni skol i krouzk(i a

nasledky dlouhodobého stresu.

Co chceme a proc
Ve skolnim roce 2022/2023 patfi mezi hlavni cile prevence rizikového chovani tyto oblasti:
¢ nastaveni bezpecného prostoru pro on-line setkavani — dodrzovani zasad bezpecného chovéni na internetu,
volba vhodnych platforem pro setkdvani, komunikace s uéastniky
++» pfiprava na obnoveni bézné Cinnosti ve zménénych podminkach danych celostatnimi opatfenimi — nastaveni
pravidel setkavani ve skupinach déti i dospélych, monitorovani jejich socialnich potteb, vytvoreni bezpecného
prostiedi
+»» oSetteni nasledkd dlouhodobého stresu a socialniho odlouceni déti i dospélych — péce o bezpeéné a podporuijici
klima ve skupiné, naslouchani individualnim potfebam déti, nabidka vhodnych aktivit, sméfujicich do oblasti
osobnostni a socidlni vychovy.
| nadale budeme sledovat nezadouci projevy jednani v téchto oblastech a aktivné jim predchazet:
+» agrese, Sikana, kybersikana a dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim multimédii, nasili, vandalismus,
intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie

s

¢ zdavislostni chovani, uzivani vsech navykovych latek
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spektrum poruch pfijmu potravy
negativni pdsobeni sekt
sexuadlni rizikové chovani
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Vytvoreni dostatecného zazemi k aktivnimu traveni volného ¢asu v prostorach SC-DDM a jeho okoli.
Systematicka vyuka a vychova klient( ke zdravému Zivotnimu stylu a pozitivnim hodnotam.

Podpora vlastnich aktivit klientl a rozvoj jejich socialné komunikativnich dovednosti.

Zaclenovani méné pribojnych déti do kolektivu, odstranéni nevhodného chovani mezi Géastniky krouzkd, tabor(
a dalSich aktivit.

Aktivni zaclenovani déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami do ¢innosti.

Aktivni spoluprace s rodici déti, partnersky pfistup ke klientiim a jejich zapojeni do tvorby ¢innosti.

Zapojeni vsech pedagogl do systému prevence a jejich dalsi vzdélavani v této oblasti.

Sdileni zkuSenosti mezi pedagogy SC-DDM.

Otevrenost vUci verejnosti.

Metody a formy, jakymi budou dilci cile napliiovany:

Konkrétni aktivity podporujici primarni prevenci

vyukové programy pro zaky materskych, zakladnich a stfednich skol v oblastech:

vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich — vytvareni eticky hodnotnych postojd a zplsobU chovani
osobnostni a socidlni vychova

tymova spolupréce

zaméreni pozornosti na projekty prevence drogovych zavislosti, konzumace alkoholu, vandalismu, rasismu,
nasili, komercéniho sexudlniho zneuzivani apod.

prevence koufeni

dovednost volby sprdvné Zivotospravy — poruchy pfijmu potravy — mentalni anorexie a bulimie

sexudlni vychova a prevence pred pohlavné pfenosnymi chorobami

akce zamérené na praci s ndrodnostnimi mensinami smérujici k potlaceni rasismu

projektové dny zamérené na oblasti enviromentdlni, polytechnické, osobnostné socidlni vychovy a podporujici
spolupraci a komunikaci

adaptacni kurzy, skolni vylety a Skoly v pfirodé, zamérené na poznavani kulturnich tradic, mistnich komunit a
Zivotniho prostredi prostfednictvim zazitkovych aktivit, tymové spoluprace a aktivniho pfistupu

zapojeni nasich pedagogll do pedagogickych stazi a vymén s jinymi stfedisky volného casu, pripadné dalSimi
zafizenimi

pravidelna nabidka odbornych kurz( pro nase interni i externi pedagogy

Ucast nasich pedagogli na odbornych kurzech a seminafich, pofadanych jinymi organizacemi
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Ucast na skoleni, zaméreném na moznosti inkluze ve Skolstvi

¢

7
*

pravidelné vzdélavani externich pedagogu v kurzech pedagogického minima a dalSich odbornych kurzech
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Zabezpecleni Saten a dalSich prostor proti kradezim, nabidka ukladani cennych véci do zamcenych kancelafi

Aktivity zamérené na rodice a verejnost
«» seznameni rodi¢l s minimalnim preventivnim programem prostifednictvim webovych stranek
+ nabidka konzultaénich hodin vedoucich krouzk(, vedoucich letnich tabort a dalSich pedagogt
. . . R T y
+» oteviené dvere pro rodice i vefejnost v pripadé jejich potreby

+» podpora mezigeneraénich a komunitnich aktivit

Zjistovani a zachycovani stavu rizikového chovani
Ke zjisténi aktualniho stavu socidlné negativnich jevi v SC-DDM jsou vyuzivany pfedevsim rozhovory s klienty i s rodici
déti, dale zpétné vazby a pripominky déti i rodi¢d prostfednictvim evaluac¢nich nastrojl. Zjistovani je pribézné, v pfipadé

potreby probihd konzultace pedagoga s pfimym nadtizenym a zastupkyni feditele.

PFi zjisténi rizikového chovani u klientd SC-DDM budou provedena tato opatreni:

%* popis situace

++» desifrovani projevl a vyznamu situace — co se déje, kdo je tim zasaZen, jaké jsou projevy, jaké jsou pficiny a
nasledky rizikového chovani

+» provedeni opatteni k odstranéni rizikového chovani

+» pisemny zaznam o dané situaci a jejim reseni

+» provedeni preventivnich opatfeni proti moZznému opakovani dané situace

“* monitorovani situace

Tyto Ukony provadi vidy konkrétni pedagog, pfi jehoZ ¢innostech k dané situaci doslo, a to s védomim svého nadfizeného
zaméstnance dle organizacni struktury SC-DDM a feditele SC-DDM.
U¢innost minimalniho preventivniho programu je vyhodnocovana vidy na konci konkrétniho $kolniho roku formou

informace na hodnotici poradé zaméstnanc(i SC-DDM.

»Prevence chrdni nase zdravi pfed zdsahy lékara.”

Milan Kenda
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Jak pozndm, Ze moje dité alkohol nebo drogy bere
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Zménila se osobnost Vaseho ditéte v posledni dobé v néjakém vyznamném ohledu?

Ma casté vykyvy ndlad?

Strani se V3s?

Je zlostny nebo depresivni?

Travi hodné ¢asu ve svém pokoji sam?

Ztratil zajem o skolu a o vyuéovani, pripadné dalsi aktivity, napr. sport?

Zhorsil se jeho prospéch?

Prestal travit ¢as se starymi kamardady? Prateli se s détmi, které se Vam nelibi?

Nesvéruje se a nemluvi o tom, kam chodi a co déla?

Mate pocit, ze se Vam doma ztraci penize nebo véci (penize potfebné na alkohol/drogy) nebo mate pocit, ze ma
vic penéz, nez byste ocekavali (penize ziskané z prodeje drog)?

Reaguje neptrimérené, kdyZz s nim mluvite o alkoholu a o drogach nebo se snazi zménit téma?

LZe nebo podvadi?

Pozorujete fyzické ptiznaky uzivani drog nebo alkoholu? Rozsifené nebo zlUzené zornice? Nejasné vyjadiovani a
mysleni?

Ztratilo Vase dité zajem o konicky? Ztratilo motivaci, nadseni a vitalitu?

Nasli jste nékdy dlkazy uzivani drog nebo alkoholu, prasky, lahve?

Zhorsil se vztah ditéte k ¢lenlim rodiny?

Zd3 se Vase dité byt nemocné, unavené a protivné rano, po mozném uZziti drog pfedesly den?

Prestalo se Vase dité o sebe starat, zménil se jeho styl obleceni?

Zda se byt méné soustfedény?

Doporuceni rodictim, jejichz dité ma problémy s ndvykovymi latkami Co délat:

Jestlize je dité pod vlivem drog a hrozi otrava, nevahejte zavolat Iékare. Pouzivani drog neni trestné a ditéti proto
zadny soudni postih nehrozi. S ditétem pod vlivem drog nema smysl se hadat. Vazny rozhovor odloZte na
pozdéjsi dobu.

Nespoléhejte na zdzracné okamzité reseni, ale spiSe na dlouhodobou vychovnou strategii. Jejim zakladem je
nepodporovat a neusnadnovat pokracujici brani drog, naopak odménovat kazdou zménu k lepSimu a
povzbuzovat k ni. To, Ze takova strategie nepfindsi vidy okamzity prospéch, jesté neznamena, Ze je neucinna.
MuZe se totiz jednat o pfilis velky problém, jehoZ feseni vyZaduje vice ¢asu a spojencd.

Ziskejte dlvéru ditéte a naslouchejte mu. To je tézké, zvlast kdyz fika a hlavné déla z hlediska rodi¢d nesmysly,
a kdyZz haji hodnoty pro rodice nepfijatelné. Vyslechnout dité ale jeSté neznamena pfistupovat na jeho

stanovisko.
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Naucte se s ditétem o alkoholu a drogach mluvit. Bude-li dité néjakou drogu obhajovat, vyslechnéte ho, ale
opatrete si protiargumenty.

Uvédomte si své moznosti. Dité, které bere drogy nebo pije, byva vétSinou nezralé a neschopné se o sebe
postarat. MUZe tisickrat pohrdat nazory rodicd, ale vétsinou si nedokaze opatfit zakladni prostredky k Zivotu. V
tom je Vase Sance a sila. Urcitou zakladni péci jste sice povinni nezletilému ditéti poskytnout, ale mélo by citit,
Ze Vase péce je jina, kdyz se chova rozumné a kdyz ne. Cilem je, aby dité pochopilo, Ze skute¢nd samostatnost
predpoklada schopnost se o sebe postarat.

Vytvorte zdrava rodinna pravidla. Dité by mélo védét, jaké predvidatelné dlsledky bude mit jeho jednani. Mélo
by mu byt jasné, Ze je vyhodnéjsi, kdyZ se bude chovat prijatelné.

Jestlize dospivajici neni ochoten ke zméné, mél by nést dusledky. To se samozifejmé netyka situaci, kdy je
ohroZen Zivot, napf. pfi predavkovani. (Teprve aZz vainé problémy, které drogy zpUsobi, jsou ¢asto divodem k
[éCbé a zméné)

Predchazejte nudé. Musite pocitat s tim, Ze mlzZe byt nutné travit v prvnim obdobi s ditétem mnohem vice ¢asu.
Méli byste mit prehled, kde je, co déla, zamyslet se nad jeho dennim programem a zZivotnim stylem.

Pomozte mu se odpoutat od nevhodné spolecnosti. To ma pro pfekonani problému ¢asto podstatny vyznam.
Jestlize Vam potomek tvrdi, Zze s lidmi, se kterymi dfive bral drogy, chce jenom pobyt nebo si povidat, bud'Ize,
nebo podcenuje nebezpeci. Nékdy je mozné uvaZovat i o0 zméné prostredi.

Posilujte sebevédomi ditéte. Najdéte a udrzujte kfehkou rovnovahu mezi kritickym postojem vici chovani ditéte
(,nelibi se nam, Ze beres drogy") a respektem vici jeho osobnosti a lasce k nému (,,vazime si té jako ¢lovéka a
zalezi ndm na tobé"). Je to tézké, je to vSak nutné. Stejné nutné je i ocenovat tfeba drobné pokroky a zmény k
lepsimu. Je také tfeba vidét silné stranky ditéte, jeho moznosti a dobré zaliby, které ma mozna z predchozi doby
a na které se da navazat.

Spolupracujte s dalsimi dospélymi. Velmi dileZita je spoluprdce v rodiné. Rodice by se méli ve vychové
problémového ditéte dokdzat domluvit. Jenom tak totiZ nebude dité uzavirat spojenectvi s tim rodi¢em, ktery
mu pravé vic povoli. Dilezita je i spoluprace v rdmci Sirsi rodiny (babicka), spoluprace s lIé¢ebnymi zafizenimi,
$kolou, pFipadné daliimi institucemi. Casto a? vainé minéna hrozba Ustavni vychovy nebo hrozba ohldseni
kradeZze v domdacnosti na policii mohou pfimét dospivajiciho pfijmout lécbu.

Osvédcuje se také, kdyz rodice déti s témito problémy spolu hovofi v rdmci skupinové terapie nebo svépomocné
organizace. DokaZou se navzajem pochopit a preddvaji si uzitecné zkusenosti.

Budte pro dité pozitivnim modelem. K tomu je nutné, abyste myslel i na své zdravi a svoji télesnou a dusevni
kondici a abyste mél své kvalitni zajmy.

Nevahejte vyhledat profesiondlni pomoc pro sebe, jestlize dité odmitd. V pripadé manzelskych nebo
partnerskych problémd se mUzZete napf. obratit na poradnu pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy.

Pamatujte, Ze zvladanim problému zvysujete i Sanci na ovlivnéni ditéte.
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Pristup k ditéti, které ma problémy s alkoholem nebo jinou drogou, shrnuje anglické slovo "tough love". V ¢estiné
to znamend "tvrdd laska". Mysli se tim dobry vztah k ditéti, snaha mu pomoci, ale zaroven cilevédomost a

pevnost.

Cemu se vyhnout:
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Nepopirejte problém. Zbytecné by se tak ztracel ¢as a rozvijela se zavislost na navykové latce.

Neskryvejte problém. Nékdo se za takovy problém stydi a taji ho. Aby se dokazal v situaci Iépe orientovat a citové
i rozumoveé ji zvladat, mél by si naopak o problému s nékym divéryhodnym a kvalifikovanym pohovofit. Mél by
také hledat spojence.

Neobviniujte partnera. Na to, abyste si vyfizovali s druhym rodicem ditéte staré ucty a navzajem se obvinovali,
neni naprosto vhodna doba. Minulost se zménit neda, budoucnost nastésti ¢asto ano.

Nehledejte v ditéti zneuzivajicim drogy spojence proti druhému rodici.

Nezanedbdvejte sourozence ditéte zneuzivajiciho alkohol nebo jiné drogy. Sourozenci problémového ditéte jsou
vice ohrozeni, problémem v rodiné trpi a Vasi péci a Vas zajem potrebuiji.

Nezanedbavejte bezpeénost dalsich lidi v domacnosti, zejména malych déti. Clovék pod vlivem alkoholu nebo
drog jim muZe byt velmi nebezpecny, i kdyZ by jim za normalnich okolnosti neublizil. Je také tfreba myslet na to,
aby se drogami, které dospivajici domu prinesl, neotravil dalsi sourozenec.

Nefinancujte zneuzivani drog a neusnadnujte ho. S tim souvisi i to, aby rodina zabezpecila cenné predméty a
nenechala se okradat. KrddeZz nemusi uskutecnit samotné dité, ale jeho "kamaradi", kterym dluZzi za drogy.
Jestlize zacalo dité zneuZzivat pervitin nebo opidty byva otdzkou casu, kdy se zacnou ztracet peniz a cenné
pfedméty. Nejde tu jen o majetek, ale také o okolnost, Ze ukradeny majetek slouzi Spatné véci — totiz rozvoji
zavislosti. Argument, Ze by si dité opatfilo prostredky jinak, napf. prostituci nebo krddezemi, neobstoji. Pokud
bude zavislost pokracovat, je pravdépodobné, Ze k tomu dojde stejné.

Nedejte se vydirat. VyhroZovani fetovdnim, Utékem, prostituci nebo sebevraidou je castym a oblibenym
zplsobem vydirani rodicl. Ano, vSechna tato rizika u zavislych na drogach existuji. Tim, Ze rodice pod jejich
tlakem ustupuji, oviem riziko nesnizuji, ale zvySuiji.

NevyhroZujte nécim, co nemlzZete nebo nechcete splnit.

Vyhnéte se fyzickému nasili. Fyzické nésili vétsinou nevede k cili. Casto jen Zivi v ditéti pocit ukiivdénosti, vede k
sabotovani snah rodi¢l a k utékam.

Nejednejte chaoticky a impulzivné.

Nevérte tvrzeni, Ze ma dospivajici drogy pod kontrolou, pfipadné, Ze snizZuje davky a Ze drogu brzy vysadi. Budte
pfipraveni na to, Ze dfive ¢i pozdéji pravdépodobné pfijde krize. VyuZijte ji a trvejte na zméné Zivotniho stylu,
pfipadné na néjaké skutecné ucinné formé lécby, jestlize neni dospivajici schopen zvladnout problém sam.

Donekonecna neustupujte. PoZzadavek, aby lidé, ktefi berou drogy, do vaseho bytu nechodili, je rozumny.

vvvvv
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Nezabouchnéte dvere navidy. | kdyZ dité odejde, je dobré byt pfipraven mu pomoci, pokud pfijme urcité
podminky.
Neztracejte nadéji. Vasim tichym spojencem je pfirozeny proces zrani. | hrozivy problém se mnohdy podafi

Uspésné zvladnout.

Varovné signaly Sikany pro rodice:

'0

Dité nemd kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, ...

Nechut jit rano do skoly. Dité odklada odchod z domova, je vystrasené.

Ztrata chuti k jidlu.

Dité nechodi do skoly a ze skoly nejkratsi cestou, pfipadné stfida rdzné cesty.

Dité chodi domU ze skoly hladové, s potrhanym oblecenim, s poskozenymi nebo znecisténymi vécmi, skolnimi
pomuckami.

Usind s plaéem, ma neklidny spdnek, kfic¢i ze snu, napf. ,,Nechte mé!“

Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na né.

Objevuji se vykyvy nalad, zminky o mozné sebevrazdé. Odmita svéfit se s tim, co je trapi.
Dité zaddd o penize, ndpadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, ne¢ekané agresivni k sourozenciim.

Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, rano zvraci, bolesti mize i simulovat.
Dité se vyhyba dochazce do skoly.

Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

Co tedy délat?

Pripustme, Ze nékolik vyse uvedenych signall ve vas vzbudi urcité podezreni, Ze by mohlo jit o Sikanovani vaseho ditéte.

Idealni stav nastane, kdyZ se vam dité svéri (toho ale neni lehké docilit). Pochvalte ho, povzbudte, rozptylte jeho obavy

o tom, Ze Zaluje. Vyzvednéte naopak jeho silu a odvahu sdélit tyto zadvainé skutecnosti. Pfesvédcte ho, Ze mu chcete

pomoci, a to potom musite dodrzet. Vyslechnéte vase dité, dejte najevo, Ze jeho informace berete vazné (i kdyz se vam

mohou zdat malicherné ¢i nepodstatné). OdloZte veskerou praci, neni nic dilezitéjsiho nez situace vaseho ditéte.

Poskytnéte ditéti veSkerou podporu. Pochopitelné, Ze odlisite napf. béZznou klukovskou Sarvatku od skute¢né Sikany.

Konkrétni kroky:

Predevsim ujistéte své dité, Ze jste zcela na jeho strané, ma vasi plnou podporu a mlze se spolehnout na vasi
ochranu.

Zjistéte o utoku na vase dité co nejvice informaci.

Pozadejte o pomoc ostatni ¢leny rodiny.

V pripadé vainého fyzického napadeni nechte své dité odborné osetfit a neposilejte ho nasledujici dny do

pfimého kontaktu s predpokladanymi Utocniky.
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Obratte se na skolu, nebojte se o Sikané promluvit otevienég, napf. na tfidni schizce, mozna nebudete sami.
Mate-li na ni podezreni, spojte se s rfeditelem Skoly nebo s tfidnim ucitelem. Pokud podavate pisemnou zadost
nebo stiznost, méjte schovanou kopii dopisu.

Trvejte na osobni schlizce a nefeste celou zaleZitost pouze telefonicky.

Nebojte se pozadat rfeditele o preloZeni ditéte do jiné tfidy, pfipadné Skoly. Zkuste si ovérit poméry, které
vladnou na jiné skole.

Pokud s vedenim skoly nenajdete spole¢né feSeni, nevzdavejte to, obratte se na pfislusny skolsky urad nebo na
skolni inspekci.

Nechtéjte po svych détech, aby byly statec¢né a vratily to, co se jim stalo. Nemaji na to silu a feSeni to neni.
Jednejte bez prodleni sami.

Pomozte svému ditéti zvladnout psychickou zatéz a informujte ho, jak se vyhnout nebezpecnym situacim (napf.
co odpovédét, jak reagovat na provokace a jak zvladnout situaci v pfipadé ohrozZeni).

V pfipadé dGvodného podezieni na pachani trestné ¢innosti na vasem ditéti informujte neprodlené Policii CR.



