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SPORTCENTRUM dům dětí a mládeže PROSTĚJOV
Olympijská 4, 796 01 Prostějov, tel.: +420 730 805 143, +420 730 805 144 (Vápenice)

e-mail: podatelna@sportcentrumddm.cz, web: www.sportcentrumddm.cz
   

Seznámení účastníků s
BOZP vodácko-turistického tábora 
Léto na Ohři
1.8. – 8.8. 2026
splav řeky Ohře 

1. Účastník je nezletilé dítě, které bylo, v jeho zastoupení zákonným zástupcem, řádně a pravdivě vyplněnou přihláškou přihlášeno na vodácko-turistický tábor: LÉTO NA OHŘI (dále jen „Tábor“) a byla-li v řádném termínu připsána stanovená výše úplaty za tábor na účet Sportcentra – DDM Prostějov. Účastníci tábora budou ubytovaní ve veřejných tábořištích: Královské Poříčí, Loket, Karlovy Vary, Dubina a Vojkovice (dále jen „Kemp“) ležících na řece Ohři. Účastník je povinen dodržovat pokynů hlavního vedoucích Tábora, zdravotníka Tábora a vedoucích Tábora (dále jen „Vedoucí“), režim a táborový program dne, Provozní řád a pokynů personálu Kempu. Především, pak pokyny týkajících se bezpečnosti a zdraví účastníků Tábora.
Účastník Tábora je povinen šetřit táborový majetek a bez povolení nesmí vstupovat do provozních místností a zařízení Kempu.
V případě nezvládnutelných kázeňských problémů účastníka Tábora si vedení tábora vyhrazuje právo vyloučit jej z Tábora a uplatnit příslušný stornovací poplatek. V takovém případě je zákonný zástupce o důvodech vyloučení ústně informován a vyzván k převzetí účastníka nejpozději do 24 hodin.     

Zákonný zástupce účastníka odpovídá za škody vzniklé neoprávněnou činností účastníka, a tyto škody neprodleně zákonný zástupce uhradí. 

2. Zákonný zástupce účastníka Tábora je povinen před nástupem na Tábor seznámit jej přiměřeným způsobem s: Seznámení účastníků s BOZP vodácko – turistického tábora Léto na Ohři (dále jen BOZP Tábora) následujícími body:
a) Pohyb účastníků:
· Účastníci jsou povinni zdržet se chování, kterým by si ubližovali sami sobě, nebo ostatním účastníkům.
· Účastníci nesmí opustit bez souhlasu vedoucího táborové prostory či areál Kempu. Při činnosti v Kempu, pobytu v lese, při hrách, na výletech, při pěším přesunu, dopravní přepravě, koupání, splavování řeky atd. jsou účastníci povinni dbát pokynů vedoucích Tábora, nevzdalovat se od skupiny či určené trasy. Dle pokynů vedoucích nesmí chodit bez souhlasu do hospodářských prostor Kempu, nejsou-li k tomu vedoucími vyzváni.
· Využívat atrakce v areálu Kempu (trampolína, prolézačky, houpačky atd.) mohou účastníci pouze se svolením vedoucích. Bez jejich svolení je přísně zakázáno využívání těchto zařízení.

· Přesuny na odběr stravy bude organizován hromadně a je zakázáno docházet k odběru samostatně.
· V celém areálu Kempu se účastník se nechová hlučně, obzvláště pak v nočních hodinách a v době poledního klidu.
· Pohyb v areálu Kempu přizpůsobit povětrnostním podmínkám, jeho terénu, účelovým komunikacím a hospodářskému provozu.
· Zásady bezpečného využívání elektrických zařízení a spotřebičů:
· nevyužívat elektrickou zásuvku k jinému účelu, než je stanoveno. Nevkládat do elektrické zásuvky jiné předměty než ty, které jsou v souladu s českou normou pro elektrické spotřebiče;
· nedotýkat se volných a elektrických drátů;
· zákaz neodborného zasahování do elektrického zařízení;
· nahlásit jakoukoli závadu na elektrických zařízeních hlavnímu vedoucímu;
· nehasit elektrická zařízení vodou.

b)
Přeprava:

· Účastníci jsou povinni dodržovat veškeré pokyny vedoucího týkajících se bezpečnosti přepravy.
· Účastník, bez vědomí vedoucího, neopouští určené místo v přepravě, místo k vyčkání na přepravu a přepravovanou skupinu.
· Po celou dobu přepravy se účastník chová tak, aby svou činností neohrozil zdraví své i zdraví spoluúčastníků přepravy. 
c) Zásady bezpečnosti a ochrany zdraví při práci s tábornickým nářadím
· Sekyra

- správné zaklínování sekyry,

- násady sekyry musí odpovídat svými rozměry velikosti sekyry,

- nepracovat se sekyrou s uvolněnou násadou, neostrou,

- správný způsob práce, soustředěnost při práci, ochrana nohou,

- výběr vhodného druhu sekyry,

- nepracovat s poškozenou sekyrou nebo s naštípnutou násadou.

· Ruční pila

- používat ostrý a nepoškozený nástroj,

- věnovat práci zvýšenou pozornost začátku řezání a při dořezávání,

- před koncem řezu se musí materiál zabezpečit proti pádu,

- materiál musí být řádně upevněn.

· Nůž

- pohyb sečných nářadí (nožů) směrem od těla pracovníka,

- nenosit otevřené nože v kapse,

- nože ukládat na bezpečné místo.

d)
Oheň, táborák:

· Je přísně zakázáno bez přítomnosti vedoucího rozdělávání ohně a hraní si se zápalky.
· Je přísně zakázáno si hrát, používat otevřený oheň ve stanech, nebo v jeho blízkosti. Toto platí na jakékoli zařízení, které využívá oheň (lampy, svíčky, vařiče atd.)
· V blízkosti ohně – táboráku, se zdržovat v bezpečné vzdálenosti, aby nedošlo k popálení.

· Nerozšiřovat ohniště, nepřenášet žhavé uhlíky mimo ohniště, neodnášet z prostoru ohniště zapálené větvě či jen rozžhavené jejich konce, nemanipulovat s oněm tak, aby nebyli ohroženi další účastníci posezení u táboráku atp.

· Zákaz běhání či jiných pohybových aktivit v blízkosti táboráku.

· V případě zjištění ohně v budově, areálu kempu, v lese atp., neprodleně tuto skutečnost oznámí vedoucímu, či jiné dospělé osobě a sám toto místo opustí a odejde na bezpečné místo s ostatními účastníky.
· V případě používání ohně (táborák), musí být místo zajištěné proti jeho šíření. Po ukončení používání ohniště je nutné oheň dokonale uhasit zalitím vodou, ohniště zahladit (pokud není stálé).

· Otevřený oheň není možné nechat bez dozoru, neopouštět ohniště před dostatečným uhašením.
· Dávat pozor na vítr (jiskry) a podloží ohniště (rašelina, kořeny, listí mohou doutnat a způsobit požár i po několika dnech).

· Zná telefonní číslo tísňového volání na hasičský záchranný sbor: 150.
e)
Koupání:
· Je přísně zakázáno se koupat bez přítomnosti vedoucího!!!
· Účastník může se jít koupat na pokyn vedoucího a za jeho stálé přítomnosti s koupajícím.
· Účastníci se koupou pouze ve vymezeném prostoru. 
· Účastníkům je zakázáno skákat do neznámých vod s ohledem na sílu tekoucí vody, hloubku a složení dna.
· Je zakázáno se koupat rozehřátí.
· Neplavci musí mít správně oblečenou záchrannou vestu (ne kruh či křidýlky).
· PLAVEC / NEPLAVEC *


f)
Splavování řeky na raftu/kánoi:
· Účastník musí mít na sobě po celou dobu plavby správně oblečenou záchrannou vestu. Případně použití cyklopřilby hlavní vedoucí nařídí na základě obtížnosti sjízdnosti řeky. Za správně oblečenou záchrannou vestu účastníka odpovídá vedoucí na raftu (dále jen „Kormidelník“). Pokud plavba bude probíhat na kánoích, za používání záchranných vest zodpovídá hlavní vedoucí tábora.
· Hlavní vedoucí tábora rozhoduje o plavební cestě celé skupiny a účastníci jsou povinni ji dodržovat. Hlavní vedoucí zodpovídá za zhodnocení stavu sjízdnosti řeky a vhodnosti počasí.
· Při vylodění na břeh řeky se účastníci zdržují na místě určené hl. vedoucím tábora či Kormidelníkem. Nepřibližují se ke konstrukci jezů, náhonů a dalším místům, které hlavní vedoucí tábora či Kormidelník označí jako nebezpečné.
· Za jakýchkoliv okolností účastník plavby zůstává v raftu/kánoi, pokud Kormidelník/hlavní vedoucí tábora nevydá jiný pokyn.
· Účastník svou výzbroj (pádlo) používá tak, aby sebe a nikoho nezranil.
· Účastník plavby zodpovídá za svěřenou výstroj a výzbroj.
g) Zásady bezpečnosti a ochrany zdraví při bouřce ve volném prostoru
· Za bouřky vedoucí přeruší některé činnosti a vyhledají spolehlivý úkryt, velké nebezpečí zásahu bleskem hrozí při koupání a vodních sportech.

· Zastihne-li bouřka účastníky v přírodě, je nutné se vyhnout otevřeným pláním, vrcholům, osamělým stromům, vodním plochám, úkrytu před skalním převisem, kovovým předmětům (stanové tyče, jízdní kolo).

· Zcela nevhodným úkrytem jsou malá stavení bez hromosvodu, například kůlny, ale i velká stavení s porušenou statikou (např. polorozpadlé kostely), neboť úder blesku může způsobit další narušení zdiva a hrozí zřícení.

· Není-li nablízku budova, skrýt se v údolí, jeskyni, jámě, v hustém lese (ne pod jednotlivými stromy), vyhledat co nejnižší místo a sednout si na zem, nejlépe na izolační vrstvu (karimatka, batoh), nedržet se za ruce.

· Zastihne-li účastníky bouřka na rozlehlé holé pláni, je nejlépe přečkat ji v podřepu s nohama u sebe.

· Při nutném přesunu se pohybovat pomalu, zvolna, dělat krátké kroky, nenosit deštníky a jiné kovové věci.

h)
Soukromí:
· Účastníci musí respektovat soukromí ostatních účastníků Tábora, zaměstnanců Kempu a dalších ubytovaných v areálu Kempu.
i)
Pokyny vedoucích: 
· Účastníci musí dodržovat pokyny vedoucích v plném rozsahu – nástupy, režim dne, přesuny účastníků, činnosti oddílu apod. Tato nařízení jsou nástrojem pro zabezpečení bezpečnosti účastníků po celou dobu trvání Tábora.
j)
Hygiena:
· Účastníkům jsou zajištěny hygienické potřeby podle Vyhlášky č. 106/2021 Sb.
· Budou využívány sprchy na pokojích, kde budou účastníci ubytovaní. 
· Účastníci musí dodržovat zvýšené hygienické zásady při použití záchodů, dodržování pořádku ve stanech a ve vnitřních i venkovních prostorách Tábora, mytí rukou, dezinfekce apod.
· Účastníci budou informováni o místě s pitnou vodou. Toto místo bude označeno informační tabulkou: Pitná voda.
· k)
Zdraví účastníků: 
· Zákonný zástupce je povinen před nástupem na tábor informovat zdravotníka Tábora o alergiích účastníka (strava, pyly, hmyzí bodnutí atd.) a pravdivě informovat v kolonce: Upozornění na zdravotní stav účastníka, zdravotní způsobilost, zdravotní postižení, sociální znevýhodnění, péči školského poradenského zařízení a jiná sdělení.
· V případě zdravotních problémů, musí účastníci tuto skutečnost neprodleně nahlásit vedoucímu nebo zdravotníkovi Tábora. 
· Je zakázáno užívání léků bez vědomí zdravotníka Tábora (týká se i vlastních léků, vitamíny atd.). Vlastní léky, které účastník užívá, předají zákonní zástupci zdravotníkovi Tábora v den nástupu na Tábor. 
· Účastník Tábora, v případě nálezu přisátého klíštěte na svém těle, nahlásí tuto skutečnost zdravotníkovi Tábora. Pouze zdravotník je způsobilý k vytažení klíštěte 
a následného ošetří postiženého místa.
· V případě ošetřením účastníka na základě ZÁKONA Č. 372/2011 SB., o zdravotních službách a podmínkách jejich poskytování (zákon o zdravotních službách) 
souhlasím / nesouhlasím* s tím, že v případě nezbytnosti ošetření účastníka ve zdravotnickém zařízení bude účastníkovi přivolána lékařská pomoc, nebo bude vedoucím Tábora či zdravotníkem Tábora dopraveno do zdravotnického zařízení v době konání Tábora. Bezprostředně bude zákonný zástupce informován, aby mohl případně dát zdravotnickému personálu souhlas s poskytnutím dalších zdravotnických služeb a zařídit vše potřebné pro nezletilého pacienta. Po celou dobu ošetření účastníka až do příchodu zákonného zástupce, bude účastník doprovázen vedoucím Tábora nebo zdravotníkem Tábora, pokud nebude stanoveno jinak ošetřujícím lékařem.
· Uveďte telefonní číslo zákonných zástupců, kteří o zdravotním ošetření  mají být informováni (Pořadí důležitosti od vrchu dolů, přičemž bude informován pouze jediný zákonný zástupce v níže uvedeném pořadí) :
jméno: .................................................    tel.  číslo: ...........................................

jméno: .................................................    tel.  číslo: ...........................................

jméno: .................................................    tel.  číslo: ...........................................

· Pokud dojde v souvislosti s nepravdivými, či neúplnými údaji v Posudku o zdravotní způsobilosti či v přihlášce v kolonce: Upozornění na zdravotní stav účastníka ke zdravotnímu ohrožení účastníků tábora či táborového kolektivu, vyplynou z toho pro zákonného zástupce právní i finanční důsledky. Tato skutečnost může být důvodem k vyloučení účastníka z Tábora v den zjištění této skutečnosti.
· Každý úraz či zdravotnický zákrok je zdravotníkem evidován v Knize záznamu 
o úrazu. 
l)
Strava: 
· V rámci Tábora bude zajištěna snídaně, oběd, večeře, dopolední a odpolední svačina a bude dodržován pitný režim.
· Strava bude vydávána do vlastního nádobí účastníka, kromě stravování v restauračních zařízení.
· Každý účastník si přinese na tábor vlastní trojdílné plechové nádobí (ešus), plechový hrnek, uzavíratelnou a nerozbitnou láhev na pití a krabičku na uložení svačiny. Ideálně vše podepsané.
· Účastníkovi je zakázáno si samovolně nakupovat potraviny či nápoje bez vědomí vedoucích či zdravotníka Tábora. 
· Místo k odběru pitné vody bude vyznačeno a účastníci o tomto místě budou informováni.
m)
Alkohol, drogy, kouření:
· Účastníci musí dodržovat přísný zákaz kouření, zákaz užívání alkoholu, nealkoholických piv, drog a omamných látek a látkám nebo obalem jim tvarem, vůní či chutí podobné.
· Při porušení tohoto nařízení, bude účastník okamžitě z Tábora vyloučen.
n)
Bezpečnost:
· Účastníci jsou povinen se chovat ohleduplně a bezpečně vůči sobě, ostatním účastníkům a svému okolí tak, aby nezapříčinili zranění sobě či ostatním, nebo nezpůsobili škodu na majetku. Při nálezu nebezpečných či neznámých předmětů (skleněné střepy, ostré plechové předměty, apd.) se nesmí těchto předmětů dotýkat ani je zvedat a je povinen nahlásit nález vedoucímu, případně jiné dospělé osobě.

· V Táboře je zákaz užívání otevřeného ohně bez dohledu vedoucích.
o)
Základy slušného chování a Fair Play:
· Účastníci se drží zásad slušného chování (pozdravení, prosba, poděkování) 
a neužívají vulgárních slov. Chovají se kamarádsky a jsou ochotni pomáhat všem účastníkům bez ohledu na příslušnost k oddílu a vedoucím. 
· Při soutěžích se účastníci chovají soutěživě, ale vždy čestně a nepodvádí.
p)
Šikana, násilí:
· V případě násilí, šikany, obtěžování je potřeba ihned upozornit vedoucího.
· Je zakázáno řešit spory s ostatními účastníky fyzickým napadáním. 
· Fyzický útok či šikany vůči jinému účastníkovi může být příčinou vyloučení útočníka z tábora!
3. Doporučení: 

· Doporučujeme, aby si účastník tábora na tábor nebral s sebou mobilní telefon, drahou elektroniku, fotoaparát, případně jiné cennosti (šperky, hodinky). Nemůžeme zodpovídat za případné ztráty. V případě nutnosti si budou moci účastníci zavolat ze služebního telefonu vedoucího tábora.
· Pláštěnku a holínky, sportovní oblečení, kšiltovku a sluneční brýle.
· Mít s sebou vlastní cyklistickou přilbu (jako náhradu vodácké přilby).
· Opalovací krém, sprej proti klíšťatům.
· V den nástupu na tábor předá zákonný zástupce:
· Prohlášení o bezinfekčnosti–nástupní list (podepsaný s datumem 1.8. 2026)

· V rámci infoschůzek (nejpozději pak v den nástupu na tábor) předá zákonný zástupce:  
· Přihláška na tábor 

· Kopii zdravotního průkazu účastníka
· Posudek o zdravotní způsobilosti (může být 2 roky stará)
· Seznámení účastníků s BOZP vodácko-turistického tábora Léto na Ohři
4. Svým podpisem zákonný zástupce účastníka stvrzuje, že přiměřeným způsobem seznámil účastníka s BOZP Tábora o následcích porušení těchto podmínek a s výše uvedeným souhlasí.
5. Níže podepsaný zástupce čestně prohlašuje, že s účastí účastníka:

………………….................................…..

                      ............................................................
     jméno a příjmení dítěte


                                     rodné číslo dítěte

na Táboře, jsou seznámeni všichni další zákonní zástupci účastníka a s jeho účastí na táboře souhlasí.

6. Důležitá telefonní čísla:

vedoucí tábora:

Karel Ondrůj

605 239 789
7. Právní předpisy:

Zákony a vyhlášky ve znění pozdějších předpisů:

Zákon o sociálně-právní ochraně dětí (359/1999 Sb.)
Zákon o rodině (94/1963 Sb.) definuje v § 31 a násl. rodičovskou odpovědnost a postavení dítěte v rodině a tím i vztah organizace pracující s dětmi vůči rodičům dítěte
Zákon o dobrovolnické službě (198/2002 Sb.)
Zákon o ochraně veřejného zdraví (258/2000 Sb.) – hygienické předpisy, zejména §7 až 14 a prováděcí vyhláška MZČR o hygienických požadavcích na zotavovací akce pro děti (106/2001 Sb.)
Vyhláška 106_2001 Sb. Vyhláška Ministerstva zdravotnictví o hygienických požadavcích na zotavovací akce pro děti
Vyhláška č. 410/2005 Sb.Vyhláška o hygienických požadavcích na prostory a provoz zařízení a provozoven pro výchovu a vzdělávání dětí a mladistvých


Zákon o opatřeních k ochraně před škodami působenými tabákovými výrobky, alkoholem a jinými návykovými látkami (379/2005 Sb.)
Občanský zákoník, Zákon o přestupcích, Trestní zákon
Závazné předpisy upravující konkrétní činnosti
· Zákon o požární ochraně (133/1985 Sb.) a na něj navazující vyhlášky

· Zákon o silničním provozu (361/2000 Sb.) a na něj navazující vyhlášky (zejména 30/2001 Sb.) a další předpisy

· Lesní zákon (289/1995 Sb.)

· Zákon o ochraně přírody a krajiny (114/1992 Sb.)

Speciální jednotná obecně závazní právní úprava bezpečnosti práce s kolektivy dětí a mládeže v současné době v ČR neexistuje. Z pracovněprávních předpisů se většina na dobrovolnickou činnost s dětmi a mládeží nevztahuje, ale při posuzování k nim může být přihlíženo: ·          

· Zákoník práce (262/2006 Sb.) a související předpisy

· Zákon o zajištění dalších podmínek bezpečnosti a ochrany zdraví při práci (309/2006 Sb.) a navazující předpisy

Zákon o státním odborném dozoru nad bezpečností práce (174/1968 Sb.) a prováděcí vyhlášky ČÚBP a MPSV
Prohlašuji, že jsem se seznámil/a s tímto dokumentem a poučil/a jsem účastníka/účastnici o jejich dodržování:
Jméno dítěte/dětí: …………………………………………………………………………………….
Jméno zákonného zástupce: …………………………………………………………………

Datum a podpis účastníka (není povinný): …………………………………………………………

Datum a podpis zákonného zástupce: ………………………………………………………………
* nehodící škrtněte

Bližší informace Vám podá: Ing. Karel Ondrůj, 
                                                 Sportcentrum – DDM, Olympijská 4, 796 01 PROSTĚJOV,
                                                 telefon kancelář:

+420 605 239 789, 
                                                 e-mail: 

karel.ondruj@sportcentrumddm.cz 

