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SPORTCENTRUM – dům dětí a mládeže PROSTĚJOV
Olympijská 4228/4, 796 01  Prostějov, tel.: +420 730 805 143, +420 730 805 144 (Vápenice)

e-mail: podatelna@sportcentrumddm.cz, web: www.sportcentrumddm.cz
   

Všeobecné podmínky tábora
Parkour 17. – 21. 8. 2026
1. Účastník

· je povinen dodržovat vnitřní řád, režim dne a pokyny vedoucích akce a asistentů. Především pak pokyny týkající se bezpečnosti a zdraví nejen při tělovýchovných aktivitách Parkour

· Používá odpovídající cvičební úbor a vhodnou sportovní obuv podle druhu vykonávané činnosti a podle pokynů lektora, převléká se v šatnách apod. 

· Před hodinou tělesné výchovy odkládá na vyučujícím určená místa ozdobné a jiné předměty jako hodinky, prstýnky, náramky, náhrdelníky, některé náušnice, ozdobné kroužky, mobilní telefony aj. 

· Před cvičením se vhodně upraví (nejsou vhodné nadměrně dlouhé nehty a dlouhé volné vlasy, padající do obličeje, zamezující vidění a orientaci)

· Řídí se pokyny lektora, chová se tak, aby neohrozil sám sebe ani nikoho jiného

· Při výuce parkouru nejí a nežvýká

· Když účastník nemůže cvičit, zdržuje se pouze na místě, které mu určí lektor

V lekci parkouru je povinen

· nepřeceňovat své síly, necvičit svévolně na jiném než určeném nářadí a nevykonávat jinou činnost než tu, která vyplývá z úkolu stanoveného učitelem

· hlásit jakékoliv zjištěné závady a nedostatky (na náčiní a nářadí, v tělocvičně, na hřišti apod.),

· nevzdalovat se bez dovolení lektora z místa cvičení

· neprovádět přemísťování a úpravy nářadí bez svolení vyučujícího

· při sportovních hrách dodržovat platná pravidla, která byla sdělena vyučujícím, nepoužívat vulgární výrazy,  projevy hrubosti apod.,

· sportovní náčiní používat s opatrností

· dojde-li k úrazu, bez zbytečného odkladu oznámit lektorovi, který poskytne první pomoc a učiní další opatření související s úrazem.
Pravidla cvičení v tělocvičnách a na hřišti

· Přesouvá se na sportoviště podle pokynů vyučujícího, dodržuje pravidla bezpečnosti při přesunu.

· Do tělocvičny vchází až po lektorovi a odchází před lektorem

· Řídí se příslušným provozním řádem tělocvičny nebo hřiště, nesmí manipulovat s el. zařízením

· Neprovádí úpravy nářadí bez svolení lektora, vyčká, až bude vše připraveno ke cvičení (zajištění nářadí, žíněnky a jiné zabezpečení)

· Na nářadí necvičí sám bez dopomoci či záchrany vyučujícího

· Použité nářadí a náčiní vrací na původní místo a udržuje pořádek v nářaďovně
Pravidla v DDM

· bez povolení vedoucích a odborníků nesmí vstupovat do dalších a provozních prostorů

· je povinen dodržovat bezpečnost při aktivitách ve vnitřních i venkovních prostorách

· je povinen šetřit majetek Sportcentra-ddm, Prostějov a všech navštívených míst

· užívat zásady slušného chování (pozdravení, prosba, poděkování) a neužívat vulgární slova

· musí dodržovat přísný zákaz kouření, zákaz užívání alkoholu, drog a omamných látek

· v případě násilí, šikany, obtěžování je potřeba ihned upozornit jakoukoli dospělou osobu (hlavní vedoucí, asistent, odborník).

2. Zákonný zástupce
· je povinen před nástupem na tábor seznámit dítě přiměřeným způsobem s táborovým řádem, zejména s následujícími body:

Všeobecné bezpečnostní pokyny:

· Účastník je povinen chovat se ohleduplně a bezpečně vůči sobě, ostatním účastníkům a svému okolí tak, aby nezapříčinil zranění sobě či ostatním nebo nezpůsobil škodu na majetku. 
· Při nálezu nebezpečných či neznámých předmětů (skleněné střepy, ostré plechové předměty apod.) se účastník těchto předmětů nedotýká ani je nezvedá a je povinen nahlásit nález vedoucímu, případně jiné dospělé osobě. 
a) Pokyny vedoucích:

· Účastníci musí respektovat pokyny vedoucích – nástupy, režim dne, přesuny oddílu, činnosti oddílu apod.

· Dále respektují další zaměstnance Sportcentra – DDM působící v rámci areálu tábora či odloučených pracovišť. 

b) Hygiena:

· Účastníci musí dodržovat základní hygienické návyky a chování – záchody, umývárny, kontrola pořádku, pořádek v táboře, mytí rukou, převlékání se, nakládání s mokrými věcmi apod. či uposlechnout pokyny instruktorů tábora ve věcech pravidelné hygieny.

c) Zdraví dítěte:

· V případě zdravotních problémů musí dítě tyto neprodleně nahlásit zdravotníkovi tábora. 

· Je zakázáno užívání léků bez souhlasu zdravotníka (i vlastní léky, vitamíny). Vlastní léky, které dítě užívá, předají rodiče pověřenému zdravotníkovi v den nástupu na tábor.

· V případě jakýchkoliv změn zdravotního stavu dítěte je zdravotník tábora tuto skutečnost povinen nahlásit zákonným zástupcům dítěte.

· V případě, že si je zákonný zástupce vědom jakýchkoliv změn zdravotního stavu dítěte, je tuto skutečnost povinen nahlásit při předání dítěte zdravotníkovi tábora.

· V případě jakýchkoliv změn ve zdravotním stavu účastníka v době chodu tábora je zdravotník povinen o těchto skutečnostech informovat zákonného zástupce. 
· V době tábora děti nahlásí zdravotníkovi nález klíštěte, které vytahuje pouze zdravotník, ošetřuje účastníka a zajištuje evidenci klíštěte.

· V případě ošetření účastníka na základě zákona č. 372/2011 Sb., o zdravotních službách a podmínkách jejich poskytování, ve znění pozdějších předpisů, souhlasím s tím, že v případě nezbytnosti ošetření účastníka ve zdravotnickém zařízení bude účastníkovi přivolána lékařská pomoc nebo bude vedoucím tábora či zdravotníkem dopraven do zdravotnického zařízení v době konání tábora. Bezprostředně bude zákonný zástupce informován, aby mohl případně dát zdravotnickému zařízení souhlas s poskytnutím dalších zdravotnických služeb a zařídit vše potřebné pro nezletilého pacienta. Po celou dobu ošetření účastníka až do příchodu zákonného zástupce bude účastník doprovázen vedoucím tábora nebo zdravotníkem tábora.

· Pokud dojde v souvislosti s nepravdivými či neúplnými údaji v nástupní lékařské dokumentaci ke zdravotnímu ohrožení účastníka tábora či táborového kolektivu, vyplynou z toho pro zákonného zástupce právní i finanční důsledky. Tato skutečnost může být důvodem k vyloučení účastníka z tábora v den zjištění této skutečnosti.

d) Alkohol, drogy, kouření:

· Je přísně zakázáno kouření, užívání alkoholu, nealkoholických piv, drog a omamných látek a látek jim tvarem, vůní či chutí podobných.

e) Základy slušného chování a Fair Play:

· Účastník se drží zásad slušného chování (pozdravení, prosba, poděkování) a neužívá vulgární slova. Chová se kamarádsky a je ochotný pomáhat všem účastníkům bez ohledu na příslušnost k oddílu a vedoucím.

f) Šikana, násilí:

· V případě násilí či podezření na projevy šikany a obtěžování je potřeba ihned upozornit vedoucího.

· Účastník provádějící výše uvedenou činnost může být z tábora na základě pohovoru s účastníkem a rodiči případně vyloučen.

3. Doporučení:

· Doporučujeme, aby si účastník tábora nebral s sebou mobilní telefon, chytré hodinky a jinou drahou elektroniku, fotoaparát, případně jiné cennosti (šperky, hodinky) z důvodu možné ztráty či poškození (v případě nutnosti si budou moci účastníci zavolat z mobilního telefonu vedoucího tábora).

· Účastník by měl být vybaven oblečením možným k ušpinění vzhledem k voleným aktivitám v průběhu tábora (např. pobyt v přírodě, hry v trávě, prašné prostředí apod.).

· Účastník bude mít následující: přezůvky, sportovní oblečení, opalovací krém, sprej proti klíšťatům, láhev na pití. Oblečení je třeba vždy volit přiměřené s ohledem na meteorologické podmínky dne (kšiltovka, sluneční brýle, pláštěnka apod.). 

· V případě, že v rámci programu je zařazen výlet na koloběžkách, mohou účastníci použít vlastní přilbu, to samé platí při užívání dopravních prostředků DDC.

4. Denní předávání účastníka zákonnému zástupci či pověřené osobě:

· Účastníka tábora si osobně může vyzvednout pouze zákonný zástupce nebo zákonným zástupcem pověřená osoba na základě vyplněného formuláře. Zmocnění k předání dítěte je mimo jiné k dispozici u hlavního vedoucího tábora.

· V případě souhlasu zákonného zástupce (potvrzuje se na přihlášce) odchází účastník sám ve stanovené době po skončení tábora (15:30). Pokud účastník potřebuje odejít v průběhu tábora před jeho oficiálním ukončením v daný den, je třeba, aby předem odevzdal podepsaný souhlas zákonného zástupce se samostatným odchodem účastníka s uvedeným datem a časem odchodu.

5. Informování zákonných zástupců v době tábora:

· V přihlášce jsou uvedena telefonní čísla zákonných zástupců, kteří o zranění účastníka mají být informováni. Bude informován pouze jeden ze zákonných zástupců
· V případě změn v kontaktních údajích (změna tel. čísel, pořadí kontaktování zákonných zástupců, kontakty na prarodiče apod.) tyto skutečnosti zákonný zástupce uvede při nástupu na tábor.
Kateřina Fojtová, Sportcentrum – DDM, Prostějov, 796 01  PROSTĚJOV,
e-mail: katerina.fojtova@sportcentrumddm.cz, tel číslo: +420 735 114 464

