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Poučení o bezpečném chování
1. dodržovat vnitřní řád, provozní řády odborných učeben, předpisy a pokyny k ochraně zdraví a bezpečnosti, s nimiž byli seznámeni, 
1. plnit pokyny pedagogických pracovníků, popř. dalších zaměstnanců vydané v souladu s právními předpisy a vnitřním řádem,
1. dodržovat pravidla slušného chování a neohrožovat svou činností ostatní účastníky, 
1. hrát si vždy ve vymezeném prostoru, nevzdalovat se od pedagogů, neopouštět hřiště ani jiný prostor, bez vědomí pedagoga
1. při sportovních aktivitách respektovat pravidla hry, dbát na správné použití sportovního nářadí a náčiní
1. manipulovat s materiálem pouze k účelu, ke kterému je určeno (míče, rakety, pálky…) a pod dohledem pedagoga. Být ohleduplný k ostatním dětem, aby nedošlo ke zranění (nepodkopávat, nesekat, nešťouchat…).
1. nevkládat do úst žádný materiál, písek, pomůcky apod.,
1. zákaz používání žvýkaček,
1. pokud dojde ke zranění, okamžitě tuhle skutečnost nahlásit pedagogovi,
1. Šikana, násilí – v případě násilí, šikany, obtěžování je potřeba ihned upozornit pedagoga.

· Pobyt ve vnitřních prostorách Sportcentra - DDM
1. děti chodí po schodišti a v prostorách SC - DDM pomalu, nestrkat se navzájem, nesjíždět po zábradlí, neskákat ze schodů a podobně
1. v případě, že je schodiště nebo chodba mokrá (po úklidu), je třeba dbát zvýšené opatrnosti, 
1. dětí nechodí a neprozkoumávají jiné prostory, než ty, ve kterých probíhá tábor
1. nevylézat na okna, stolky, skříňky, parapety a ani na jiné zařízení, 
1. v prostorách WC nestoupat na záchodovou mísu, nesedat na umyvadla,
1. nestříkat vodou po podlaze,
1. vstup na hřiště je povolen pouze za přítomnosti pedagoga a to v čisté sportovní obuvi, která je určena pro pohyb v tělocvičně a ve cvičebním oblečení,
1. nelézt na cvičební nářadí a nemanipulovat s nářadím a náčiním bez povolení pedagoga.

· Pobyt venku mimo areál Sportcentra - DDM
1. při chůzi městem chodit v zástupu, nestrkat se navzájem,
1. vozovku přecházet po přechodu. Pokud není přechod, vstupovat do vozovky až pokud nejede žádné auto, rozhlédnout se, čekat na pokyn pedagoga, přecházet přímo, zbytečně se nezdržovat,
1. nesbírat žádné pohozené předměty, injekční stříkačky, sklo, ostré předměty apod. Upozornit na nález pedagoga,
1. neohrožovat se navzájem házením kamenů, nevhodným zacházením s klacíky apod.
1. netrhat a nevkládat do úst žádné plody, listy, bobuloviny, houby ani známé jedlé plody,
1. nesahat na žádná zvířata, ani známá domácí - nebezpečí vztekliny, pokousání, poškrábání,
1. pozor na hrozící nebezpečí od neznámých lidí,
1. mít vhodnou pokrývku hlavy, hodně pít ve velkém horku.

· Všeobecné zásady užívání hřiště ve Smržicích
1. na hřišti se chováme slušně,
1. vstup na workoutové hřiště, průlezky, lana je povolen pouze za přítomnosti vedoucího,
1. hrají si vždy ve vymezeném prostoru, nevzdalovat se od pedagogů, neopouštějí hřiště.


· Všeobecné zásady užívání DDC
1. na dětském dopravním hřišti se chováme slušně, dodržujeme provozní řád,
1. všichni účastníci musí mít při jízdě na hlavě ochranou přilbu,
1. účastníci provozu na DDC jsou povinni respektovat dopravní značení a dopravní předpisy,
1. při jízdě nevrážet úmyslně do spolujezdce a tím poškozovat dopravní prostředek,
1. nelézt přes plot, nepodlézat plot a nepoškozovat jej.

Trampolína:
1. na trampolínu se vstupuje bez obuvi a bez ochranné přilby,
1. zákaz konzumace jídla, pití a žvýkaček na trampolíně,
1. zákaz vstupu pod trampolínu,
1. jsou-li na trampolíně děti, musí být ochranná síť uzavřena zipem.

Dětské lanové hřiště:
1. zákaz běhání,
1. chození pouze po překážkách, nikoliv po síti,
1. plnění dané překážky může pouze jedno dítě, určitý počet čeká v domečcích mezi úseky.

Vznik požáru nebo jiné mimořádné události
1. každý, kdo zpozoruje požár nebo jinou mimořádnou událost, je povinen ihned ohlásit tuto skutečnost vedoucímu, 
1. únikové cesty jsou označeny zelenobílými značkami se směrem úniku.

Důležitá telefonní čísla (tísňové linky):
	Evropská linka tísňového volání	112
Hasiči 		150
Lékařská záchranná služba 	155
Policie ČR 			158
Městská policie 			156

Zakázané činnosti
1. děti nesmí přinášet na tábor věci, které nesouvisí s výchovou a programem tábora,
1. nedoporučujeme ani mobilní telefony, tablety a jiné cenné věci, za jejich ztrátu nepřebíráme žádnou zodpovědnost,
1. nůžky a jiné ostré pomůcky je možné používat jen za přítomnosti vedoucího při výchově a vzdělávání,
1. dětem není dovoleno pobíhat po budově, zejména mezi jednotlivými podlažími,
1. dětem není dovoleno manipulovat s elektrickými spotřebiči a vypínači, 
1. je zakázáno sahat na elektrické vypínače,
1. zakázáno poškozovat majetek a zařízení,
1. projevy intolerance, rasismu a šikanování jsou zakázány.
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