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Bike’n’hike – PROPOZICE AKCE

Pořadatel:	Sportcentrum – dům dětí a mládeže Prostějov, příspěvková organizace, Olympijská 4228/4, 796 01  PROSTĚJOV
www.sportcentrumddm.cz
podatelna@sportcentrumddm.cz
Hlavní vedoucí:		jakub.haas@sportcentrumddm.cz
				+420 605511840
Typ akce:		Pobytový tábor	
Charakteristika akce:	Pobytový tábor ve stanech pro mladé vyznavače terénní cyklistiky. Tábor je zaměřený na rozvoj dovedností na horském kole – zatáčky, nerovnosti, menší skoky. Ježdění na kole v bikeparku bude doplněno pěší turistikou.
Harmonogram akce:	
Pondělí (13. 7.) – Příjezd & úvod
Dopoledne příjezd účastníků, ubytování a seznámení s okolím. Odpoledne první
rozježdění v areálu bikeparku, bezpečnostní pravidla a úvodní technický
trénink. Večer seznamovací hry, organizační informace, společné posezení.

Úterý (14. 7.) – Bikepark Kopřivná
Celodenní ježdění v bikeparku Kopřivná. Dopoledne technika jízdy na trailech,
základy skoků, práce s těžištěm. Odpoledne jízda v menších skupinách,
soutěže a měření času. Večer táborák s kytarou a společnými hrami.

Středa (15. 7.) – Výšlap na Praděd
Ježdění v bikeparku nebo celodenní horská turistika – pěší výprava na Praděd. Dopoledne výstup na
vrchol, společná fotka a odpočinek. Odpoledne návrat zpět, relax a regenerace
(protažení, koupání). Večer klidnější program – kvíz, deskovky, film.

Čtvrtek (16. 7.) – Kopřivná / Karlova Studánka
Dopoledne možnost ježdění v bikeparku Kopřivná (pokročilí). Alternativa:
cyklovýlet do Karlovy Studánky s návštěvou lázeňského areálu a koupáním.
Odpoledne odpočinkový program, sportovní hry a soutěže. Večer slavnostní
vyhlášení týmových soutěží.

Pátek (17. 8.) – Závěrečný den
Dopoledne poslední ježdění v bikeparku, společné vyjížďky. Shrnutí a reflexe
celého týdne. Balící a úklidové práce, předání diplomů a drobných cen. Odjezd
účastníků.

Denní režim (orientační)
Čas Program
7:30 Budíček
8:00 Rozcvička
8:30 Snídaně
9:30 – 12:30 Dopolední program (bikepark, výpravy, hry)
12:30 Oběd
13:30 – 15:00 Polední klid / regenerace
15:00 – 18:00 Odpolední program (ježdění, soutěže, výlety)
18:30 Večeře
20:00 – 21:30 Večerní program (táborák, hry, kvízy, vyhlášení výsledků)
22:00 Večerka



Datum konání:	13. – 17. 7. 2026	
Místo konání:	Resort Kopřivná, Kemp Kopřivná, Malá Morávka	
Cena:			6800,- Kč
Termín úhrady:		31.5.2026
Přihlášky:			prostřednictvím webových stránek
Počet účastníků:		15
Věk účastníků:		7 let – 15 let 

Stravování:	        Hotel Kopřivná, plná penze + svačiny, pitný režim
Doprava:	        Veřejnou dopravou, převoz kol na specializovaném vozíku
Upozornění:	        Účastník musí zvládnout kontrolovaně sjet na kole rozbitou lesní cestu
Pokyny:	Vlastní kolo s předním odpružením minimálně 100mm (vzduch), helma, chrániče
Poučení o bezpečnosti 		
účastníků BOZP:	účastníci budou poučeni při příchodu na akci. Účastníkům bylo zasláno poučení e-mailem.


	Storno poplatky při odhlášení:
	méně jak 7 dní 
před akcí
	7–30 dní 
před akcí
	více jak 30 dní 
před akcí
	automatický poplatek

	
	100 %
	5800,- Kč
	50 %
	2900,- Kč
	30 %
	1740,- Kč
	20,- Kč
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